
Datum: 2021-12-06 
ID: DocPlusSTYR196-433 

 

BiPAP A40 - Skötselrutiner    
Föräldra- och assistentinformation, egenvård 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Har du frågor, kontakta: 

Kontakta oss via e-tjänster på www.1177.se 
 
Sjuksköterska, Barnsjukvård i hemmet 018-611 24 96 
 

  

Vänd sida för 

att läsa mer 
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Rengöringsrutiner 
Dessa anvisningar är till för att förhindra 

bakterietillväxt och därmed undvika 

infektioner i samband med BiPAP/CPAP-

behandling i hemmet.  

 

För ytterligare information 

se Instruktionsbok.  

 

 

 

 

1. BiPAP A40. Dra alltid ur elkontakten vid rengöring. Dammtorkas med fuktig trasa 

utvändigt vid behov. Se till att apparaten är helt torr innan elkontakten återinsätts. 

 

2. Löstagbart batteri. Kapacitet ca 5h. Laddas automatiskt närhelst det är anslutet A40 och 

apparaten drivs med växelström.  

 

3. Befuktare. Vattenbehållaren rengörs dagligen i varmt vatten och oparfymerat diskmedel. 

Fyll på med kranvatten till nivåsträcket. Kranvattnet ska kokas och svalna innan 

användning. Om patienten har egen brunn kan sterilt vatten användas beroende på 

vattenkvalitet. Kontrollera att det alltid finns vatten i kammaren, BiPAP A40 säger inte till 

när vattnet är slut. Befuktaren avkalkas vid behov med 1 del ättika och 10 delar vatten. Låt 

ättiksvattnet stå max 10 minuter i behållaren. Diska och skölj därefter mycket noga. 

Befuktare kan endast användas när apparaten är ansluten till el. 

 

4. Elsladd 

 

5. Ventilatorslang. Flergångsmaterial. Rengörs in- och utvändigt en gång per vecka samt vid 

behov med varmt vatten och oparfymerat diskmedel. Skölj mycket noga. Viktigt att 

slangen är helt torr innan den kopplas på maskinen. 

 

6. Koppling för tillförsel av syrgas. Kopplas till lättviktstub, Hemlox syrgastank eller 

Oxygenkoncentrator. Syrgasslang byts vid behov. Vid administration av syrgas ska en 

backventil användas, denna kopplas närmast apparaten.  
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7. Koppling Mask – finns i flera storlekar. Flergångmaterial. Rengörs två gånger per vecka 

samt vid behov med varmt vatten och oparfymerat diskmedel. Skölj flera gånger och torka 

ur noggrant. 

Maskhållare i textil. Tvättas i varmt vatten och disk- eller tvättmedel en gång per vecka 

samt vid behov. Sköljs noggrant. Kan även tvättas i maskin, 40 grader fintvätt i tvättpåse 

med kardborrebanden knäppta. 

 

 

  

 

På baksidan av BiPAP A40 finns ett luftintag med ett skumgummifilter. Filtret är 

flergångsmaterial. Det rengörs en gång per vecka samt vid behov i varmt vatten 

och oparfymerat diskmedel. Filtret måste vara absolut torrt innan det sätts tillbaka 

i apparaten. Luftintaget får ej täckas för. Skumgummifiltret ska bytas var 6:e 

månad. 

 

 

För att vara mer mobil kan befuktare och elsladd kopplas bort. 

Torr ventilatorslang kopplas till uttaget. Samma rengöringsrutin 

på bägge ventilatorslangarna.  

 

 

 
 
 

Flygresa 

Intyg kan behövas för att ta med BiPAP A40 på resa, kontakta Barnsjukvård i hemmet.  

Då apparaten är känslig för stötar ska den packas i handbagaget i medföljande väska. 

Förbrukningsmaterial 

Barnsjukvård i hemmet servar med förbrukningsartiklar gällande andningshjälpmedel. 

Förbrukningsartiklar är beställningsvara - meddela i god tid när det behövs beställas nytt! 

 
Service  
Service av BiPAP A40 sker vid behov. Vid problem med BiPAP A40 kontakta Barnsjukvård i 

hemmet.  
 
 

 
 

För dig som är barn eller ungdom   

.  
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För dig som är barn eller ungdom   

Du som är barn eller ungdom har på samma sätt som vuxna rätt att få information som är lätt 

att förstå. På www.akademiska.se/ung kan du till exempel läsa om hur det går till vid våra 

vanligaste undersökningar.  

 

www.akademiska.se 

1177  
Du hittar information och 

tjänster för din hälsa och vård 
på webbplatsen 1177.se. För 

sjukvårdsrådgivning ring 1177, 

öppet dygnet runt.  
 

 

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 
Patientkontakt 018-611 30 33, 

patientkontakt@akademiska.se 

Växel 018-611 00 00 
www.akademiska.se 
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