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FOrstoppning

Information till féréaldrar och anhdriga
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Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Telefon
SOS alarm vid akut sjukdom eller skada 112
Sjukvardsradgivningen 1177
Giftinformationscentralen 08-3312 31
Vand sida for
att lasa mer!
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Overgripande om forstoppning

Vad ar foérstoppning
Forstoppning betyder att det tar for lang tid for maten att passera genom magtarmkanalen
vilket leder till att tjocktarmen (framfor allt &ndtarmen) blir for full med avforing.

Nér allt fungerar som det ska k&nner man sig bajsnédig nar &ndtarmen fylls. Den signalen
mattas av nér man &r forstoppad. Man tvingas utnyttja hela tjocktarmen — inklusive dndtarmen
— som en lagerplats for avforing och vénjer sig av med att kdnna nér &ndtarmen &r fylld.

Forstoppning &r vanligt och orsakas dels av arftliga faktorer, dels av kost- och levnadsvanor. |
undantagsfall kan forstoppning bero pa andra underliggande sjukdomar.

Vilka ar symtomen pa forstoppning?

Forstoppning kan ge manga olika besvaér, eller inga besvar alls — det ar olika for olika barn.
En del har bara symtom fran magen, andra mest fran urinblasan.

Man kan vara forstoppad fast man har avforing varje dag och utan att avforingen ar hard.

Symtom fran mage och tarm

Avforingsinkontinens, stora méngder eller bara “bromsspér” i underkliderna. Att fi brattom
till toaletten och ha svart att forutsaga nar man behdver bajsa. Ont i magen som kommer och
gar, garna efter maten. Illamaende. Hard avforing. Smartsamma tarmtomningar. Glesa
tarmtomningar (varannan dag eller mer séllan).

Symtom fran urinblasa
Inkontinens eller tata trangningar. Upprepade urinvagsinfektioner.

Hur behandlas forstoppning?

Vid forstoppning behover tarmen rensas med lavemang och sedan hallas igang med saval
milda laxeringsmedel som justering av mat-/toalettvanor for att tarmfunktionen ska
normaliseras. Om man bara rensar ur tarmen hinner man inte lara sig att kdnna igen nar
andtarmen blir fylld och blir da snart forstoppad igen. Behandlingen kan ta lang tid men &r
helt ofarlig.
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Mediciner
e  Klyx® 120 ml/240 ml (receptfri). Anvands tre till fem eftermiddagar i rad som
behandlingsstart.

e Importal® bulkmedel i pulverform (receptfri) brukar inte vara svart att fa barnen att ta
emot. En halv pase stros i mat eller dryck tva ganger/dag. Anvands i minst en till tva
manader, garna efter att man forst rensat tarmen med minilavemang.

e Laktulos®/Laktipex®/Duphalac® och liknande receptfria medel fungerar pa samma
sétt som Importal.

e Movicol® och Forlax® fungerar ocksa bra, men kraver recept.

Kost och livsstil

Drick mycket vétska, men inte mycket mjélk (hogst 5 dl/dag). Varierad kost med fibrer (till
exempel grénsaker och grovt bréd). Barnet bor inte sitta stilla for mycket. Kroppen skall
vanjas vid regelbundna toalettvanor. Tarmen ska tommas dagligen, och man maste ge sig tid
att sitta i lugn och ro pa toaletten! Toalettbesoken skall inte skjutas upp. Det ar oerhort viktigt
att man gar direkt till toaletten nar man blir nodig.

Observera att det brukar behdvas laxeringsmedel for att fa ordning pa magen. Kost- och
livsstilsraden &r ett tillagg.

T an s [e]
Nar bor man s6ka vard?
Vid aterkommande besvar rekommenderas kontakt med vardcentral eller BVC. Om barnet har
mycket ont i magen, kraks alternativt har blod eller slem i avforingen bor man kontakta vard
direkt.

FOr mer information

www.rikshandboken-bhv.se
www.1177.se
WWw.Strama.se
www.uppsalabarnlakare.se

1177 Vardguiden

Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R c Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vixel 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

www.akademiska.se
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