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Att amma pa neonatalavdelning

Nar kan man bdrja amma?

Det beror pa hur barnet mar och vilken behandling det har, tala med personalen om vad som
géller ditt barn.

Barnet kan borja laggas till brostet sa snart det andas sjalv utan respirator, oavsett
mognadsvecka eller alder. Syrgasgrimma och CPAP &r inget hinder.

Ju oftare ett for tidigt fott eller sjukt nyfott barn far ligga vid brostet och fa mjolk i munnen,
desto fortare lar det sig suga. Ovning ger fardighet!

Hur ofta ska man amma?

Ju oftare du lagger barnet till brostet, desto snabbare kommer mjélken igang och barnet lar sig
suga. Det varierar mycket mellan barn hur manga sugstunder de har per dygn.

Manga friska barn har 8-12 eller fler langre sugstunder per dygn, daribland en eller flera
ganger pa natten. Barn ater olika mangder olika tider pa dygnet. Manga ater oftare pa kvéllen.
Barnet ammar ofta for att kdnna mammas narhet och for att det ar mysigt. FOr barnet &r
amning inte alls bara mat, utan ett satt att umgas och fa trost.

Det kan ga battre att amma om....

e det ar tyst och lugnt sa att barnet inte distraheras

e nér barnet inte har ljus i 6gonen.

e du som mamma kanner att du sitter, ligger eller star i en position som du trivs med och
som du kanner att du kan slappna av i.

For tidigt fodda barn kan suga och svalja mjolk, oavsett vilken vecka de natt.

Barnet suger forst nagra fa ganger i foljd, med langa pauser, inte sa starkt. Det kan ta en lang
stund innan barnet &r nojt.

Med tiden suger barnet mer och starkare.

Amningsstallning

Hjélp barnet ligga intill dig, med bojda armar och ben, stéd mot fotsulorna, huvudet rakt fram
mot brostvartan och kroppen rak.

Lat barnets huvud vila i din hand, da kan du lattare ha kontroll Gver barnet och se till att det
har fria luftvagar och inte “tappar hakan”.

Ha garna kudde under barnet sa det kommer i hojd med brostet.

Lat barnets undre arm "halla om dig”, efter din sida, s& kommer den inte 1 vigen framfor
brostet.

Hall garna barnet innanfor dina klader, hud mot hud, med filt och mossa pa nar det behdvs.
Ett for tidigt fott barn trivs bast nar man haller det med handerna stilla.

Om du vill kan du stodja brostet, gor det underifran med tummen 6ver och fingrarna under.
Undvik att trycka eller dra i brosten da det kan blockera mjolkgangar och att luta dig framat
da det kan slita i brostvartan. Kann efter sa att du sitter, ligger eller star bekvamt och kan
slappna av — slapp ner axlarna.

Du ser att barnet ligger bra vid brostet om det har gapat stort éver bade brostvartan och en del
av vartgarden. Det har tungan nere mot underldppen, och lapparna vikta utat. Néstippen &r i
kontakt med brostet. Hakan &r “inborrad” i brostet. Nar brostvartan berér gomtaket stimuleras
barnet att suga och mj6lkflodet och mjélkproduktionen stimuleras.
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Hur visar barnet att det vill amma?

For tidigt fodda och sjuka nyfodda barn kan visa sokbeteende och fatta tag om brostet fran
forsta borjan, men inte alltid lika tydligt som friska, fullgangna barn.

Barnet visar att det dr redo att amma da det séker efter brostet, gapar, racker ut tungan, ror pa
lapparna, vander huvudet at sidan eller haller handen mot munnen. Léagg barnet till bréstet nar
du ser att det soker, oavsett nar det at senast.

Grat &r ofta ett sent tecken pa hunger, da har barnet ofta visat tecken pa att det vill amma
lange. Ett fortidigt fott barn grater vanligen inte for att det ar hungrigt. Vénta inte tills barnet
skriker.

Om barnet inte soker kan du prova att locka barnet att suga genom att réra vid barnets lappar
med brostvartan eller ett finger, sa kanske det gapar. Pressa ut litet mjolk, sa barnet kanner
smaken. Ndr barnet gapar stort drar du det tatt intill dig.

Om barnet ser trott ut eller sover vid planerad mattid kan du prova att lagga det vid brostet:
berdringen kan hjalpa barnet att vakna. Men om det fortsatter att blunda, ar helt avslappnad,
“tappar hakan” och géspar sa vill barnet vila.

Hur kan man veta att det kommer nagon mjolk?
e Du kan kanna att det kommer mjolk nar du pumpar ut mjolk och nar barnet suger: Det
“pirrar” 1 brostet, drar ithop sig eller kdnns varmt (men alla kinner inte det).
Det droppar mjolk fran brosten.
e Du hor att barnet svéljer — kan 1dta som om barnet “stoter” lite.
e Néarmaste tiden efter forlossningen kan du kdnna sammandragningar eller att det rinner
avslag.

Hur marker man att barnet far i sig mjolk?

Barn som sondmatas

Efter amning kan det komma farsk mjolk da man kontrollerar att sonden ligger i magsacken
(Men; barnet kan ha fatt i sig mjolk vid amning utan att detta syns vid kontroll av sondléaget,
det beror pa var sonden ligger i magséacken). Barnet kan ma illa eller krakas i samband med
sondmatning, eftersom att det fatt i sig sd mycket mat.

Under amning

Niér barnet sviljer kan det horas ett svagt ’stotljud” eller att det klunkar (om mjélken rinner
fort). Att sugrytmen andras fran snabb till langsam kan betyda att barnet far i sig mjolk.

Ett satt att veta hur mycket mjolk barnet har fatt ar att vaga det fore och efter amningsstunden.
Ett annat satt att veta att barnet far i sig mjolk vid amning ar att trappa ner barnets tillmatning
och i stallet amma allt mer. Okar barnet i vikt da vet du att barnet far i sig vid amningen.

Fordelar med amning och brostmjolk

For alla barn

Mijblken ger visst skydd mot forkylning, allergi, 6roninflammation, luftvagsinfektioner,
magsjuka, urinvagsinfektioner och en del svara infektioner, under spadbarnstiden och senare.
Ammade barn svarar battre pa vaccinationer
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FOr barn som fotts for tidigt

Brostmjolk tolereras mycket battre &n modersmjolkserséttning av barn som fotts for tidigt.
Nar barnet fods for tidigt innehaller mammas mjélk mer protein och fett den forsta manaden -
just vad barnet beh6ver. Mammas kroppskontakt gor att hennes mjolk ger visst skydd mot
smittamnen i barnets vardmiljo.

Nar barnet suger pa mammas brost kanner det hennes narhet med kansel, doft, smak, horsel
och syn. Barnet andas och syrsatter sig bra nar det suger pa brostet och far i sig mjolk.

FOr mamman
Ammande kvinnor atergar snabbare till sin vanliga vikt. Amning ger &ven ett visst skydd mot
brést- och dggstockscancer.

Overgang fran sond till amning

Du bestdmmer hur du vill géra, men hér med personalen hur du kan samordna amning och tid
for tillmatning och hur du kan goéra gallande évergangen till amning fran sond/kopp.

Nedtrappning av tillmatningen, upptrappning av amningen

Da barnet okar i vikt och du marker att det ammar allt battre kan man bérja trappa ner
tillmatningen och 6ka amningen. Hur snabbt denna nedtrappning sker beror helt pa hur barnet
mar, vad det orkar samt hur det 6kar i vikt.

Amningsvagning

Malet med amningsvagning ar att minska tillmatningen sa snart som majligt. Tanken &r att
barnet végs fore och efter varje amning. Det barnet 6kat i vikt raknas om sa att en milliliter
motsvarar ett gram. Den méangd barnet ammat dras av fran barnets ordinerade matméangd.

En del mammor tycker det ar stressande att amningsvéga och andrar tycker att det fungerar
utmarkt. Kann efter hur du tycker att det fungerar.

Att amma fritt

Forsta tiden ett barn som varit i behov av tillmatning far amma helt och hallet ("amma fritt”)
kan det vara bra att barnet fortfarande véacks varannan till var tredje timme for att ammas. Da
barnet har en stabil och bra viktuppgang kan barnet sjalv fa borja bestamma hur ofta det vill
amma.
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R ’ Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

www.akademiska.se
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