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Varfor hud-mot-hudvard?

Du som forélder ar den viktigaste personen for ditt barn. Din nérvaro och ditt deltagande i
barnets vard gor stor skillnad under hela vardtiden. Hud-mot-hudvard har visat sig ha manga
positiva effekter pa barnets utveckling och chans till tillfrisknande. Darfor ar hud-mot-
hudvard en mycket viktig del i barnets behandling och bor utféras sa snart som majligt efter
ditt barns fodelse. Ditt barns naturliga vardplats &r att vardas hud-mot-hud med dig eller av
dig annan utsedd person och bér vardas dar sa stor del av dygnet som mojligt.

Genom att vara ndra varandra lar du och ditt barn k&nna varandra. Som forélder kan du lattare
uppfatta barnets tecken pa att det &r hungrigt, ar oroligt eller vill amma. Ditt barn ar bekant
med din rost redan innan fodelsen. Att hdra din rost och vélbekanta hjértslag samt kanna din
doft ger ditt barn trygghet och kan dven verka smartstillande vid vardatgarder. Hud-mot-
hudvard har aven en lugnande effekt pa dig som foralder.

Separation mellan dig och ditt barn bér undvikas i mojligaste man och sker da barnet laggs i
kuvos, pa vattenmadrass eller i barnvagn.

Fordelar med hud-mot-hudvard
e Anknytningen mellan dig och ditt barn starks
e Ditt barn far en battre metabol kontroll, tex mindre risk for laga blodsocker
e Minskad risk att barnet ska fa en infektion
e Sinnesintrycken ditt barn far genom hud-mot-hudvard stimulerar dess neurologiska
utveckling.
Ditt barn far en jamnare och mer effektiv andning
e Ditt barn k&nner mindre smérta och stress

e Din kropp ar en perfekt varmekalla och ditt barn far en stabilare temperatur genom
kroppskontakten.

e Ditt barn véxer battre

e Kortare vardtid

e Mamma far en snabbare/6kad mjélkproduktion och amningen kommer igang tidigare

Datum: 2023-05-24
ID: DocPlusSTYR196-546



Vad innebar hud-mot-hudvard?

Hud-mot-hudvard innebar att du vardar ditt fortidigt fodda, eller sjuka nyfodda, barn hud-
mot-hud.

Barnet, som bara har bloja pa sig, placeras med armarna och ben bojda (i ”grodlage™) uppratt,
hud-mot-hud mot féralders/anhdrigs brost, med huvudet vant at sidan.

For att trivas, ma bra och ha fria luftvagar ar det viktigt att barnet har kroppen och halsen
strackt — sa att det inte far en hopsjunken kroppsstallning.

Strava efter att ha det lugnt och tyst i rummet, framfor allt nér barnet ska sova

Du som vardar barnet hud-mot-hud kan anvéanda ett “barhjalpmedel” som finns att lana pa
avdelningen: en “tubtopp” eller "KMC-trdja” som haller barnet pa plats. Personalen hjalper
dig att prova ut ratt storlek. Med barhjalpmedel kan du rora dig fritt med barnet pa
avdelningen, nar detta ar mojligt med tanke pa barnets vard. Hor med personalen nér det kan
vara dags for er del.
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Vad gor man som foralder nar man vardar sitt barn hud-mot-hud?
Pa Neonatalavdelningen deltar foraldrar i barnets vard och tar Gver @@*
varden i den omfattning och takt som passar er, alltid i samrad med %\ B
personalen. Nar ni vardar barnet hud-mot-hud, ha garna nagot att gl

gora under tiden, tex nagot att lasa, handarbete, se pa film, lyssna pa J (T0)

musik etc. ot TAr
Forutsatt att barnets vard medger det, kan du ga till foraldrakoket for L[ A

att laga mat, &ta, traffa andra, och ut i tradgarden sommartid nar det

ar varmt.

Ditt barn bor vardas hud-mot-hud sa stor del av dygnet som mdjligt,

vilket kan vara arbetsamt och jobbigt. Det ar viktigt att det blir bra bade for dig och ditt barn.
Tala om for personal vad de kan gora for att underlatta for dig, tex att de kan hamta barnets
mat, varma barnets mat, ge dig nagot att dricka osv.

Vila och sOmn

Det ar bekvamt bade for dig och barnet att ha en halvsittande stallning nar du vardar barnet
hud mot hud, dven dagtid. Ha sdngens huvudéanda nagot upprétt, bade dag och nattetid da
barnet vardas hud-mot-hud. Néar foralder/den som vardar barnet hud-mot-hud ska sova ar det
viktigt att barnet har en bra position; alltsa ligger bra och har fria luftvagar och har
overvakningsutrustning pa sig. Prata med personalen sa hjalper de till!
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Barnets vard da det vardas hud-mot-hud

Barnets vard och dvervakning ska vara exakt densamma oavsett om barnet ligger i en kuvos,
sang eller vardas hud-mot-hud. Ofta gar det lattare for barnet att sondmatas om det sondmatas
hud-mot-hud. De flesta vardatgarder kan utféras med barnet hud-mot-hud.

Vilka kan varda barnet hud-mot-hud?

Forutom foraldrar kan det underlatta om narstaende deltar som ersattare nar det behdvs. Det
kan vara syskon, 6vrig slakt och vanner. Ni som foraldrar avgor vem/vilka du i sa fall vill ska
delta. Det bor vara ett fatal personer, sa barnet upplever dem som bekanta

Varda barnet hemma med hud-mot-hud

Nar barnet mar bra och borjar fa i sig mjolk sjalv via amning eller nappflaska, men
fortfarande behdver matas med sond och/eller kopp och behdver hudkontakt for varmen kan
det bli aktuellt att tillbringa den sista vardtiden hemma med fortsatt hud-mot-hudvard hemma.
Nar barnet inte langre har nagon 6vervakning ska den som vardar barnet hud-mot-hud vara
vaken, detta for att minska risken for plotslig spadbarnsdod. Nar bade foralder och barn ska
sova samtidigt ska barnet (som inte har 6vervakning) sova pa rygg.

1177 Vardguiden

Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard
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