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Amma tvillingar

Information till foraldrar

Denna information har utformats for dig som har tvillingar. Vi vet att du och din familj
kommer att ha manga fragor om vard och behandling, Vi hoppas att du skall hitta svar pa en
hel av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

— van_q sida for
att lasa mer!
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Amma tvillingar

Mammor kan mycket val producera mjolk sa det racker at tva barn. Det kan till och med racka
at fler an tva. Tillgangen styrs av efterfragan! Tvillingar suger dubbelt sd mycket. Darfor
producerar mamman dubbelt sa mycket mjolk.

Amma en i taget eller bada samtidigt

| borjan foredrar en del mammor att amma barnen var for sig, for att lara kdnna barnen ett i taget. Nar
man borjar ha bada barnen vid brostet kan det ta en tid av experimenterade innan man hittar en bra
amningsstallning. Satt dig bekvamt. Ha amningskudde eller en/flera kuddar som stdd. Sag till
personalen om du vill ha hjélp nar du ska lagga barnen till brostet.

Fordelar med att amma bada barnen samtidigt
e Mamma far mer tid tillsammans med bada barnen, och mer tid fér annat.
o  Det stimulerar mjélkproduktionen.
e Barnen far mer tid med mamma.
e Barnen far lattare att vakna och sova samtidigt.

e Om en tvilling suger kraftigare far den mj6lken att borja rinna och den andra far lattare i sig
mjolk.

Amma vid samma brdst eller byta sida?

Om barnen suger olika starkt och olika lange kan det vara bra att byta brost fran gang till
gang. DA stimuleras mjolkproduktionen lika bra i bada brosten. Men det kan ocksa vara sa att
barnen foredrar en sida.
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard
pa webbplatsen 1177.se. For
sjukvardsradgivning ring 1177,
Oppet dygnet runt.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
Patientkontakt 018-611 30 33,
patientkontakt@akademiska.se
Véxel 018-611 00 00
www.akademiska.se
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