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Vad ar vulvodyni/vestibulodyni?

Vulvo-/vestibulodyni ar smarttillstand i underlivet. Det vanligaste ar att det gor ont i samband
med samlag. Tamponganvandning kan ocksa vara besvarligt och nagra kan vara sa 6mma att
de kan ha svart att ha tranga klader, cykla eller rida.

Aktuell forskning visar att dessa tillstand ofta har flera samverkande orsaker. Vi vet att det &r
ett Okat antal nervéndar i slidéppningen som blivit 6verretade, och inflammatoriska substanser
kan pavisas dar. En ingang till detta kan vara exempelvis aterkommande svampinfektioner
som gor vavnaderna mer smartkansliga. Vi vet ocksa att man ofta har en 6kad tonus i sin
backenbottenmuskulatur (hyperton backenbottendysfunktion). Det kan ocksa finnas
hormonella och psykologiska faktorer. Smarttillstandet kan for en del kvinnor finnas redan
vid samlagsdebuten.

Behandlingen &r teambaserad och gar i forsta hand ut pa att beframja kroppens egen lakning.
Det handlar om att bryta de onda smértcirklar som skapats och med detta kan lokala
nervbanor kopplas om fran dveraktivitet till normal kansel. Behandlingen innefattar
medicinska, fysiska och psykologiska interventioner. Behandlingsresultaten ar goda. Flertalet
blir bra eller battre med forsta linjens behandling som handlar om hjalp till sjalvhjalp.

Om din behandling

| vart behandlingsteam ingar gynekologer, barnmorskor med sexologisk kompetens, en
kurator med sexologisk utbildning och en sjukgymnast specialiserad pa smarttillstand i
backenbotten. Vi samarbetar ocksa med hudlékare, psykiater och sexologiska mottagningen.
Hér nedan kan du lasa om vad de olika professionerna gor i behandlingen. Behandlingen &r
individualiserad efter dina behov. Du kommer att fa en hel del verktyg att arbeta med hemma.
Vi kan guida och stétta dig sa att du kommer framat i ditt arbete.

Traff med lakare

Om du inte kommer pa remiss fran privat gynekolog som stéllt diagnos, s& kommer du vid ett
forsta besok att traffa en gynekolog, dér ni gar igenom din bakgrund, din halsa och dina
besvar. Du far i forhand fylla i ett frageformular dar du ocksa skattar dina symtom i vardagen,
din psykiska halsa, din smérta vid samlag och efter samlag och din sexuella lust. Vid besoket
far du information om smarttillstdndet och man tar stallning till eventuell behandling med
lékemedel.

| lakarbesoket ingar ocksa gynekologisk underskning, vanligtvis bara till det yttre men
undersokning av backenbottenmuskulaturen via vagina kan forekomma. Undersokningen sker
pa dina villkor och gynekologisk undersékning maste inte utforas vid forsta lakarbesoket, den
kan ocksa komma senare. Vid lakarbesoket far du ocksa rad om underlivshygien, se nedan.
Efter lakarbesoket kommer du att kallas till barnmorska och/eller sjukgymnast i vulvateamet
for behandling.

Rad om underlivshygien

Torr hud 6kar smartkansligheten. Darfor rekommenderar vi att undvika tval i underlivet. |
stéllet ar det battre att anvanda olja (exempelvis barnolja, intimolja eller kokosolja) innan du
skdljer underlivet med vatten. Smorj dagligen med fuktbevarande och mjukgérande kréam,
exempelvis vitt vaselin, Locobase, Miniderm, Canoderm, eller Warming critical care som du
koper receptfritt pa apoteket.
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Traff med barnmorska

Vid besoket hos barnmorska gar vi igenom hur behandlingen kan laggas upp for just dig och
din eventuella partner. Vi gar igenom sexualanatomi och funktion/ erektion/ lubrikation. Vi
gar igenom de olika 6vningarna som kan inga i behandlingen och du far sen olika
"hemuppgifter” att gora infor varje besok. Antalet besok varierar efter individens behov, men
vanligast ar 2—6.

Varje besok varar en timme. | borjan sker bes6ken cirka varannan vecka och glesas sedan ut.
Ibland kan dvningarna kénnas svara att géra och det kan finnas motstand och olika hinder.
Vartefter du/ni upplever att dvningarna leder i rétt riktning kan motivationen ofta dka. Det ar
du sjalv som aktivt valjer de dvningar du vill gora. En fortldpande utvérdering gors i takt med
att behandlingen kommit igang.

Traff med fysioterapeut

Utifran ett bakgrundssamtal med fysioterapeutiskt perspektiv och dina forvantningar kan
behandlingen bli individuellt anpassad. Om du har beréringssmarta gar vi igenom hur detta
fungerar och vad du kan gdra for att minska dessa besvar. Undervisning kring hur stress,
spanningar och smarta ar relaterade till varandra, samt béckenbottens anatomi och funktion
och béackenbottenmusklernas roll vid underlivssmarta &r ocksa en del av behandlingen. En
undersokning av din backenbottenfunktion ingar genom en vaginal eller anal undersokning pa
dina villkor och utifran den gar vi vidare i behandlingen och med anpassad egenvard.

Uppféljning kring hur det gar att 6va hemma &r en naturlig del i behandlingen.
Forandring tar tid och for att du ska fa mojlighet att 6va och fa erfarenheter som vi kan
diskutera, kommer det att vara mellanrum mellan behandlingstillfallena.

Behandling hos oss kan innebéara

Mindfulness och avspéanning for hela dig, gar som en rod trad genom behandlingen.
Ovningarna syftar till att bli medveten om andningen, 6ka medveten narvaro i nuet och
reducera stress. Detta kan ofta underlatta formagan att acceptera och sta ut med svara kanslor
och att vara uppmarksam i de praktiska dvningarna. Vi ser garna att du kommit igang med
nagon form av 6vande innan besdken hos oss.

Olika former av berdrings-, smdrjnings- och tojningsévningar av det smartsamma omradet
ingar och ar anpassade efter dina besvar och svarigheter. Detta kan vara for att minska
smartan, men aven vara relaterat till svarigheter att vaga narma sig det smartande omradet.

Sensualitetsdvningar kan bli aktuellt och syftar till att vénja kroppen vid skdn beréring.
Ovningarna i sig ar frikopplad fran sex, men kan stegvis leda fram till en ékad njutning.

Lastips
Bocker:

Vulvasmérta. Rebecka Kaplan Sturk. Gothia forlag, 2021.
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Att vilja men inte kunna: Om sex som gor ont. Elin Lundberg. Visto forlag, 2016.
Vardag med vestibulit. Karin Didring & Helen Jaderberg. Doob forlag, 2012.
Lust att ha lust. Helena Cewers. Bokforlaget Mormor, 2012.

Nar sex gor ont. Handbok om samlagssmérta. Birgitta Orjes Svensson och Inga-Lill Olsson.
Websidor:

1177.se www.umo.se (Ungdomsmottagningen pa natet)

www.nva.org (National VVulvodynia Association)

www.sexmedadvocate.com

Podcasts:

Gynpodden, avsnitt 6 och 40

Freja — det senaste om kvinnosjukvard, avsnitt om vestibulit

BabyzPodcast, avsnitt om vulvasmarta

Forslag pa ovningar i medveten néarvaro:

Stresscoachen.se

Jaghdrnu.se

Compassion - app

Snorkel - gratisapp

Balance - app pa engelska

Smiling mind - gratisapp pa engelska
Headspace

Youtube.com, exempelvis Yoga Nidra

1177

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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