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Denna information har utformats for dig som har diskbrack i landryggen.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta Akademiska sjukhuset eller Elisabethsjukhuset via e-tjanster
pa www.1177.se

Sjukskoterska 018-611 44 59

Vid operation pa Elisabethsjukhuset ~ 018-18 88 24 kl. 8:00 — 11:30

Vand sida for
¢ att lasa mer!
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Vad ar diskbrack?

Mellan varje kota i landryggen finns en disk, aven kallad mellankotsskiva. Den fungerar som
en stotdampare och bestar av en inre karna och ett yttre hélje. Om det yttre holjet skadas kan
karnan bukta ut och bilda ett diskbrack. Diskbracket trycker ibland pa en forbipasserande
nervrot i ryggen, vilket kan ge ldndryggssmarta med utstrilning i ett ben, ofta kallat “ischias”.
Domningar och nedsatt kansel forekommer ocksa. Smartan kan vara mycket besvarlig.

Vem far diskbrack?

Att det yttre holjet kring disken forsvagas ar en del av det normala aldrandet.
Magnetkameraundersokningar (MR) visar att redan i 30-arsaldern har néastan var tredje person
diskbrack men de allra flesta av dessa har inga besvar. Det &r ovanligt att diskbrack uppstar
efter en akut skada, laboratorieforsok har visat att det ar mycket svart att skada en oskadd disk
med yttre kraft. Medelaldern i Sverige fér dem som opereras pa grund av diskbrack &r 45 ar.

Hur stélls diagnosen?

Vanligtvis borjar symtomen med smarta som stralar ut i ett ben, ofta i kombination med ont i
landryggen. Domningskansla och kraftnedsattning forekommer ocksa. Trots besvérlig smarta
blir manga bra redan efter ndgon vecka med hjalp av smartlindring och traning. 9 av 10 &r i
princip smartfria efter 6 veckor.

Om symtomen fortsatter brukar huslékaren bestalla en magnetkameraundersokning (MR) av
landryggen. Diskbrack syns tydligt pa& MR men ej pa en vanlig réntgenbild.

Nar ar operation av diskbrack aktuell?

Om symtomen i form av utstralande smartor fortsétter i mer an 6 veckor trots traning och
smartlindring brukar det bli aktuellt att fundera kring operation. Ryggkirurgen gor en
undersokning for att se om symtomen stammer 6verens med diskbrackets utseende pa MR-
bilderna. Ibland kan MR-undersokningen visa diskbrack som inte har nagot att géra med de
aktuella symtomen och da ar operation inte till nagon nytta. Vanligtvis ska bensmértan vara
minst lika besvarande som ryggsmartan for att en diskbracksoperation ska vara aktuell.

Hur gar en operation till?

Operationen sker alltid i narkos (sévning). Ryggkirurgen lagger ett snitt i langs ryggraden och
plockar bort den bit av disken som buktar och orsakar besvaren. For att komma at diskbracket
maste kirurgen l6sgora muskelvavnad och ibland mejsla bort ben fran narliggande ryggkotor.

Operationen brukar ta cirka 1 timme men kan ta langre tid om det &r stora diskbrack eller om

du ar opererad i ryggen tidigare.
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Vilka ar riskerna med operation?

Ingen operation ar helt riskfri men det ar ovanligt med stora komplikationer efter
diskbracksoperation. Risken for infektion eller blodpropp efter operation av diskbrack ar
mycket Iag.

Du som roker kan halvera riskerna for komplikationer genom att géra uppehall kring
operationen eller allra helst sluta helt. Det finns kostnadsfri hjélp att fa, fraga pa
vardcentralen.

Den vanligaste komplikationen ar att det vid operationen uppstar ett hal pa den tunna hinna
som omsluter nervrétterna och det kan lacka ryggmargsvatska. Risken ar dock liten, under 2
procent av patienterna drabbas. Om det sker forsluter kirurgen halet i hinnan och patienten
blir ordinerad sénglage efter operationen, vanligtvis 1-2 dygn.

| samband med operationen skyddar kirurgen nervroten genom att halla i en hake. Det kan ge
en overgaende domningskansla. Bestaende skador pa nervroten efter operation ar ovanliga
men férekommer.

En animation som 6versiktligt visar hur operationen gar till finns pa
https://medfilm.se/akademiska (klicka pa Diskbrack i landryggen)

Blir man bra efter operationen?

Resultat av diskbracksoperationer & mycket goda. Manga ar fria fran bensmartan redan direkt
efter operationen. Vi rapporterar alla ryggoperationer till Svenska Ryggregistret, ett register
som samlar resultat efter kirurgi i ryggen. Enligt registret upplever fler an 9 av 10 opererade
patienter forbattring av bensmartan 1 ar efter operationen, 8 av 10 &r totalt sett ndjda med
operationen.

Domningskansla och nedsatt kansel i benen kan finnas kvar i flera manader efter en operation,
aven om smartan minskat. Om bensmartan fortsatter brukar man vanta atminstone ett par
manader med att fundera kring ny operation. Det beror pa att den svullnad i ryggen som
uppstatt efter operation behover avta fore eventuell ny operation. Resultaten av ytterligare
operationer, om den forsta inte gav tillrackligt bra effekt, ar tyvarr samre an resultaten for
forsta operationen.

InfOr operation

Vi forsoker att operera diskbrdck med hog prioritet for att patienterna ska ha storsta mojliga
nytta av operationen. Om symtomen forandras eller om du rent av blir patagligt forbattrad i

vantan pa operation &r det viktigt att du hor av dig till ortopedmottagningen for att diskutera
med din lakare.
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Om du ater blodfértunnande mediciner ska dessa séttas ut fore operation. Det .
géller aven antitinflammatoriska varktabletter som Ipren, Naproxen, Diklofenak

och liknande. Dessa ska séttas ut en vecka fore operation for att blodets

koagulationssystem ska hinna bli normalt.

Pa operationsdagen

Folj instruktionerna om fasta och hygien noga. Ta hjalp av en anhdrig att tvatta ryggen infor
operationen. Det &r nastan omdjligt att gora det sjalv pa ett bra satt och ar viktigt for att
minska risken for infektioner. Efter operationen kommer du till en uppvakningsavdelning déar
du sedan traffar din lakare. 1 normalfallet behéver man inte stanna pa sjukhus efter operation
utan kommer hem samma dag.

Efter operationen

Nar du lamnar sjukhuset far du elektroniska recept pa smartstillande lakemedel att ta efter
operationen. Smartan kring operationssaret brukar vara mattlig men kan sitta i ett par veckor.
Det ar viktigt att anvanda ratt smartlindring sa att traning och rehabilitering inte hindras av
smaérta.

Sjukskrivning

Om du arbetar kan du behdva sjukskrivning efter operationen. Vid lattare arbeten kan det
racka med att vara hemma nagon vecka, vid tyngre arbeten kan langre sjukskrivning upp till
3-4 veckor behdvas.

Operationssaret

Forbandet kring ditt operationssar ar vattentatt och klarar duschning men ej bad. Om
forbandet lossar eller blir forstort kan du kontakta distriktsskoterskan for omlaggning. Saret
brukar sys med trad som loser upp sig sjalv.

Rehabilitering och uppféljning

Det &r viktigt att fortsatta med sjukgymnastik aven efter operationen. Fortsatt géarna att ha
kontakt med samma fysioterapeut (sjukgymnast) som fore operationen. Vi foljer upp
opererade patienter med aterbesok till fysioterapeut inom 3—-6 veckor. Om du bor utanfor
Region Uppsala kan du ta kontakt med fysioterapeut pa hemorten. Vid problem aterkopplar
ryggsjukgymnasten till operatdren. | rutinfallet planeras inget aterbesok till kirurgen.
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Egenvard

Om du far feber, 6kad smarta eller rodnad kring operationssaret kan det vara tecken pa
infektion.

Kontakta i sa fall oss pa ortopedmottagningen pa 018-611 44 59 (Akademiska sjukhuset),
018-18 88 24 (Elisabethsjukhuset) eller genom 1177 Vardguiden https://e-tjanster.1177.se

Du kan aven ringa 1177 dygnet runt vid fragor.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

1177 Vardguiden

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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