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Att spola via Chait-knapp
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Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

018-612 23 05

Tarm och stomimottagningen fér barn och ungdom

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. Pa www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Vand sida fér
{ att lasa mer!
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Att spola via Chait-knapp

Tvatta hdnderna

Ta fram det material som behdvs for spolning

Stang klamman pa lavemangspasen

Fyll lavemangspésen med .............. ml, kroppsvarmt vatten (drickbart)

Hang upp pasen, éppna klamman och fyll upp slangen, stang klamman igen
Ta bort eventuellt plaster dver Chait-knappen

Stang klamman pa mellanstycket

Oppna locket pa Chait-knappen och sitt fast mellanstycket

Koppla ihop mellanstycket med lavemangspasen

Oppna klamman p& mellanstycket

Oppna klamman pé lavemangspasen

Reglera hastigheten pa vattnet med klamman pa lavemangspasen. Pausa vid eventuellt
obehag.

Sténg alla klammor nér vattnet runnit in

Koppla isar lavemangspase och mellanstycke. Mellanstycket far sitta kvar tills
avslutad tomning

Ta bort mellanstycket och stang locket pa Chait-knappen

Tvétta vid behov rent under Chait-knappen och torka torrt

Téck med ett plaster

Spola vid behov igenom mellanstycket med vatten och lamna klamman éppen
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Tvétta handerna. Plocka fram det
material du behover. Fyll pasen
med ordinerad mangd vatten och
fyll lavemangsslangen.

Sétt dig pa toaletten. Ta bort
eventuella plaster

Oppna locket pa Chait-knappen



Stang klamman pa mellanstycket
och satt fast mellanstycket pa
Chait-knappen

Koppla ihop mellanstycket med
lavemangspasen. Oppna
klammor. Anpassa hastigheten pa
vattnet med hjéalp av klammorna.
Naér allt vatten runnit in, stang alla
klammor. Koppla isér
lavemangspase och

mellanstycke.

Nér du bajsat Klart, ta bort
mellanstycket och stang locket pa
Chait-knappen. Tvétta vid behov
och torka torrt. Satt pa eventuellt
plaster.
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Bra-att-ha” uppgifter om min ACE

Katetersort och storlek ...
Chait-knapp
Spolvatska
Volymvatska
Intervall
Forband/ plaster
Ansvarig Kirurg
Stomiterapeut

Telefonnummer 018-612 23 05

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
Patientkontakt 018-611 30 33,

1177

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
pa webbplatsen 1177.se. For

sjukvardsradgivning ring 1177, Vixel: 018-611 00 00
Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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