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Att spola via Chait-knapp 
Egenvård 

 

Har du frågor, kontakta: 
Kontakta oss via e-tjänster på www.1177.se  
 

Tarm och stomimottagningen för barn och ungdom   018-612 23 05 

 

För dig som är barn eller ungdom  

Du som är barn eller ungdom har på samma sätt som vuxna rätt att få information som är lätt 

att förstå. På www.akademiska.se/ung kan du till exempel läsa om hur det går till vid våra 

vanligaste undersökningar.  

 

 

http://www.1177.se/
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR196/Dokument/AS%20BARNSJH%20-%20Nutrition/www.akademiska.se/ung 
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Att spola via Chait-knapp 
 

 Tvätta händerna 

 Ta fram det material som behövs för spolning 

 Stäng klämman på lavemangspåsen 

 Fyll lavemangspåsen med …........... ml, kroppsvarmt vatten (drickbart) 

 Häng upp påsen, öppna klämman och fyll upp slangen, stäng klämman igen 

 Ta bort eventuellt plåster över Chait-knappen 

 Stäng klämman på mellanstycket 

 Öppna locket på Chait-knappen och sätt fast mellanstycket 

 Koppla ihop mellanstycket med lavemangspåsen 

 Öppna klämman på mellanstycket 

 Öppna klämman på lavemangspåsen 

 Reglera hastigheten på vattnet med klämman på lavemangspåsen. Pausa vid eventuellt 

obehag. 

 Stäng alla klämmor när vattnet runnit in 

 Koppla isär lavemangspåse och mellanstycke. Mellanstycket får sitta kvar tills 

avslutad tömning 

 Ta bort mellanstycket och stäng locket på Chait-knappen 

 Tvätta vid behov rent under Chait-knappen och torka torrt 

 Täck med ett plåster 

 

Spola vid behov igenom mellanstycket med vatten och lämna klämman öppen 
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Tvätta händerna. Plocka fram det 

material du behöver. Fyll påsen 

med ordinerad mängd vatten och 

fyll lavemangsslangen.  

 

Sätt dig på toaletten. Ta bort 

eventuella plåster 

Öppna locket på Chait-knappen 



 

Datum: 2022-09-27 
ID: DocPlusSTYR196-1026 

 

 

  

 
  

  

 

Stäng klämman på mellanstycket 

och sätt fast mellanstycket på 

Chait-knappen 

Koppla ihop mellanstycket med 

lavemangspåsen. Öppna 

klämmor. Anpassa hastigheten på 

vattnet med hjälp av klämmorna. 

När allt vatten runnit in, stäng alla 

klämmor. Koppla isär 

lavemangspåse och 

mellanstycke.   

 

När du bajsat klart, ta bort 

mellanstycket och stäng locket på 

Chait-knappen. Tvätta vid behov 

och torka torrt. Sätt på eventuellt 

plåster.  
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Bra-att-ha” uppgifter om min ACE  
 
 

Katetersort och storlek   …………………………………. 

 

Chait-knapp     ………………………………….  

 

Spolvätska     …………………………………. 

 

Volym vätska    …………………………………. 

 

Intervall      …………………………………. 

 

Förband/ plåster    …………………………………. 

 

Ansvarig kirurg    ………………………………….  

 

Stomiterapeut     ………………………………….  

 

Telefonnummer    018-612 23 05 

 

1177  
Du hittar information och 

tjänster för din hälsa och vård 

på webbplatsen 1177.se. För 
sjukvårdsrådgivning ring 1177, 

öppet dygnet runt.  

 

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 

patientkontakt@akademiska.se 

Patientkontakt 018-611 30 33, 
Växel: 018-611 00 00 

www.akademiska.se 

www.akademiska.se 

mailto:patientkontakt@akademiska.se

