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Rutinultraljudsundersdkning

Alla blivande foraldrar erbjuds en ultraljudsundersékning i graviditetsvecka 18 — 19.

Syftet med undersékningen ar att:
e Faststélla graviditetens langd och beréknad tid for forlossning.
e Se antalet foster.
e Upptécka eventuella fostermisshildningar.
e Undersoka moderkakans lage.

Att graviditetslangden ar sa sakert bestamd som majligt kan ha betydelse for bedémningen
om problem skulle uppsta senare i graviditeten. Det har visat sig att tidsbestamningen med
ultraljud ar mer tillforlitligt &n om man beréknar graviditetslangden utifran tidpunkten for
kvinnans senaste menstruation. Det kan ocksa, speciellt infor forlossningen, vara vardefullt att
ké&nna till om man vantar ett eller flera barn.

Vad kan man upptacka vid undersékningen?

Vid cirka tva pa hundra ultraljudsundersokningar upptacker man nagon avvikelse hos fostret.
Vissa avvikelser innebar att fostret inte kan 6verleva. Man kan ocksa upptacka missbildningar
som medfor att barnet 6verlever med funktionsvariation, till exempel ryggmargsbrack, eller
missbildningar som innebér att barnet efter behandling kan bli friskt, till exempel
bukvaggsbrack. | sadana fall kan diagnos fore forlossningen forbattra varden av det nyfodda
barnet. Man kan ocksa nagon gang vid undersokning se avvikelser dar man inte exakt kan
séga vad de medfor for barnets framtid.

Vid undersdkning av fostret upptacks ibland forandringar som kan indikera att fostret har en
kromosomavvikelse. | dessa fall ges information till de blivande foréldrarna och mojlighet till
fosterdiagnostik diskuteras.

Observera att kdnsbestamning inte ingar i undersokningen. Om kdnsbestamning ar mojligt vid
undersokningen sa ges svar om man sa dnskar. Information om kdnet skrivs inte ner utan ges
muntligt.

Hur gors undersdkningen?

Diagnostiskt ultraljud bygger pa ekolodsprincipen. Ljudvagor, med sadan frekvens att vi inte
kan hora dem, leds in i livmodern med en dosa som fors 6ver magen. Ekon som reflekteras
behandlas i en dator och ger upphov till en bild pa en skarm. Undersdkningen gors av en
barnmorska med speciell utbildning. Det finns i dag inga sakra hallpunkter for att
undersokningen ar skadlig for dig eller ditt barn.
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Praktisk information

Anmal dig via ankomstterminal vid entrén, ingang 95/96, och ga darefter till vantrummet for
din mottagning, vaning 3, fostermedicinska mottagningen.

e BesoOket &r avgiftsfritt.

e Ultraljudsbild kan du fa till en kostnad av 50 kr. Denna kostnad kommer pa faktura
hem till dig.

e Medtag legitimation.

e Tank pa att vara ute i god tid; parkering och patientanmalan kan ta tid.

e Vid sen ankomst kan tiden komma att ombokas.

e Reseersattning utgar inte.

e Du far gdrna ta med dig nagon anhérig, men endast en person. Ultraljudet ar en
avancerad medicinsk undersékning som kréaver stor koncentration av
lakaren/barnmorskan, darfér kan barn inte félja med pa denna undersokning.

e Fotografering och filmning vid ultraljudsundersokning ar ej tillatet.

e Ibland behovs fortsatt undersékning hos en lakare och det erbjuds da inom nagon dag.

Mina anteckningar

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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