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Njurbackenplastik - pyeloplastik

Bakgrund

Njurbackenplastikoperationen atgardar ett eventuellt hinder i urinledaren som oftast sitter i
overgangen mellan njure och urinledare. Detta hinder leder till att njuren blir utspand av urin,
oftast beroende pa att det ar for trangt for urinen att rinna ner till blasan. Njurbackenet vidgas
och det kan dven leda till forandring i njurens vavnad. Detta kallas for vattennjure —
hydronefros. Hydronefros indelas i olika grader, se bild.
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Symtom
Hydronefros kan antingen upptéckas vid ultraljudundersdkning i fosterstadiet, efter upprepade
njurbackeninflammationer (pyelonefriter) eller pa grund av oklara buksmartor.

Utredning

Ultraljud: Grad av hydronefros bestdms och man mater storlek av njurbéckenet.
MAG3 renografi: Beddmning av hur val njurarna fungerar. Man kan &ven se ett
eventuellt avflodeshinder eller storre arr i njurvavnaden.

Retrograd réntgen: Réntgen som utfors pa operation nar barnet ar sovt for att slutligen
bekrafta diagnosen.

Det kan dven behovas ytterligare undersokningar. Vad som beddms vara bést for just ditt barn
kan er lakare berétta mer om.

Det ar viktigt att barnet inte har en pagaende urinvégsinfektion vid operationen. Darfor

maste ni lamna urinodling 10-14 dagar innan operationen sa att eventuell

antibiotikabehandling kan sattas in. Urinprovet lamnas till er vardcentral/ert sjukhus.

Medtag bifogad remiss.

Operation

Vid operationen avlagsnas hindret och det gors en ny koppling (anastomos) mellan
njurbackenet och urinledare (uretar). Operationen kan goras med titthalsteknik (laparoskopi)
och eventuellt med hjélp av en robot (s& kallad robotassisterad laparoskopi) eller med 6ppen

teknik,
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Njurbackenet
och
= urinledare
Den biten tas bort 3 sys ihop
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I samband med operationen far patienten diverse “slangar” — katetrar. Vilka katetrar som
behovs varierar fran fall till fall, men kan till exempel vara:

Kateter via urinroret till blasan som hjélper barnet att kissa. Denna far sitta kvar i tva
till fyra dagar.

En sa kallad J-stent, en mjuk slang mellan njuren och urinblasan, se bild. Om
urinledaren &r svullen efter operationen hjélper J-stent till sa att urinen NJURE-
kan rinna ner till blasan. Denna inneliggande kateter behdver tas bort

efter cirka 6 veckor. Det sker i narkos.

STENT

URETAR

Ett sa kallad nefrostomistent som gar via huden direkt in i njurbackenet
for att avlasta njuren. Den tas bort en till tva veckor efter operation.
Borttagning av denna kateter sker pa mottagning och kan goras pa ert
hemsjukhus.

Penrosedrénage ligger vid det ihopkopplade stéllet vid njuren och leder ut eventuellt
lackage. Dranet tas bort efter tva till tre dagar.

| OPENING OF
THE URETER

Efter operationen

Efter operationen ar det viktigt att barnet dricker mycket for att sakerstélla bra urinproduktion.
Nér barnet har borjat dricka bra kan droppet kopplas bort. Om barnet opererats med
titthalskirurgi kan det kanna av smartor i axlarna efter operationen. Detta &r inte farligt och
beror pa att man under operationen blaser upp buken med gas for att se battre. Smartan kan
lindras med Ipren och det hjalper att sitta mera uppratt i saéngen.

Vid 6ppen operation brukar barnet stanna cirka tre dygn pa sjukhuset.
Vid titthalskirurgi brukar barnet atervanda till hemmet efter tva dygn.

Aterbesok

Om barnet har J-stent, tas den bort i narkos (sévning) cirka sex veckor efter operation. Vid
annan typ av avlastningskateter kan tidpunkten for borttagning variera mellan cirka en och
fyra veckor. Borttagning sker pa hemorten.
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Uppfdljning
Ultraljud cirka fyra veckor efter borttagning av J-stent.
Ultraljud samt MAGS3 cirka tre manader efter operation

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som ar barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P& www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.
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