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Denna information har utformats for dig som ska genomga kirurgisk behandling av
lymfodem. Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling.
Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Kontaktsjukskoterska 018-611 54 27
Vardavdelning 85 F2 (akuta besvar, kvallar och helger) 018-611 54 25
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FOre operation

Tobak och nikotin

Du ska avsta fran tobak och nikotin, minst sex, helst atta veckor fore och efter operationen.
Du som anvander tobak och nikotin har en kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarldkning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och karl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran
tobak och nikotin fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga &mnen oavsett pa vilket sétt du far i dig dem. Detta
galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sasom nikotinplaster.
Nikotin gor att blodké&rlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol, minst sex, helst atta veckor fore och efter
operationen.

Du som dricker alkohol har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Bland annat ékar risken for akuta blédningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjéarta och lungor i samband med operation. Detta kan medftra langre
rehabiliteringstid.

Eventuella lakemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan gdra att du
bloder lattare under operationen. Darfor &r det viktigt att du berattar for din Kirurg och
narkoslakare om de lakemedel du tar.

Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl, Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Treo)
eller NSAID (till exempel Voltaren, Ipren) under tva veckor fore operationen da det 6kar
blodningsbenagenheten. Smartstillande lakemedel som Alvedon och Panodil gar bra att ta.

Att tanka pa infor operationen
Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pa huden eftersom det
okar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig omgaende kontakta
plastikkirurgmottagningen om nagot av foljande tecken/symtom uppstar:

e Infektion

o Sar
e Rodnad vid operationsomradet
e Feber

Klader och vardesaker

Det ar bra om du har rymliga klader med dig infor hemresan da operationsomradet ibland kan
svullna lite och forbandet tar plats. Lamna sa mycket som mojligt av dina vardesaker och
smycken hemma. Du ansvarar sjalv for dina vardesaker under sjukhusvistelsen.

Kom ihag att ta med:
e Eventuella lakemedel i originalférpackning och aktuell lakemedelslista



Kostrutiner

Det &r alltid viktigt for ditt valbefinnande vad du ater och dricker. Infor och efter en operation
ar det extra viktigt med naringsrik och halsosam mat. Det leder till en béattre lakning och
aterhamtning, samt minskar risken for sarinfektion efter operationen. At regelbundna
maltider. Frukost, lunch och middag, samt ett till tre mellanmal, ar en bra fordelning. At frukt
och gronsaker varje dag. Det ar inte lampligt att forsoka ga ned i vikt precis innan eller efter
operation da kroppen behdver naringen for att kunna laka pa ett bra stt.

Dagen innan operationen

Dagen innan operationen eller pa operationsdagens morgon gors volymmaétning av det
lymfodemdrabbade omradet. For att kunna utvardera resultatet av operationen utférs dven
matning av mangden vatska och vavnad med mikrovagor.

Om operationen

Innan operationen traffar du operatdéren som markerar de lymfkarl som ska kopplas om
genom att spruta in en gron fluorescerande vatska under huden sa lymfkarlen blir synliga.
Operationen utfors i lokalbeddvning (i undantagsfall under narkos). Under operationen
kopplar kirurgen om lymfkarl till blodkéarl med hjélp av mikroskop. Operationen tar cirka tre
timmar och du gar hem samma dag.

Efter operationen

Efter operationen kontrollerar vi ditt operationsforband. Innan du gar hem fran
plastikkirurgmottagningen gors en ny métning av vatska och vavnad med mikrovagor.

Kompression

Efter operationen har du ett forband pa de stallen dar lymfkarl omkopplats till vensystemet.
De tva forsta veckorna ska du inte anvanda kompressionsstrumpa, lymfapress eller géra
strykningar da de omkopplade lymfkarlen ligger ytligt under huden och &r kansliga for
dragning i huden. Daremot kan du med fordel stryka latt med fingrarna 6ver huden fran
fingrarna/tarna fram till operationssaret for battre cirkulation i omradet. OBS! Stryk inte Gver
sjalva operationsarret!

Vatska kan lacka fran operationsomradet de forsta dygnen. Det gar bra att byta det yttre
forbandet eller forstarka med kompresser. Lat tejpremsorna (Steri-Strip) narmast saren
sitta kvar i tva veckor.

Om allt gdr som forvantat aterupptas kompressionsbehandlingen med din vanliga strumpa tva
veckor efter operationen. Du fortsétter sedan med kompressionsbehandlingen precis som
innan operationen fram till cirka sex manader efter operationen. Om svullnaden minskar kan
du behdva minska strumpvolymen men fortsatta med samma modell och kompressionsgrad.

Fore hemfard

Innan du lamnar avdelningen far du vid behov ett e-recept pa nyinsatta lakemedel. Du far
ocksa information om vilken typ av hudforslutning ditt sar har samt stamma av tider for
aterbesok.



Efter sjukhusvistelsen

Aktivitet
Undvik slag/stotar/dragning i huden vid operationsomradet under de forsta veckorna.
e Arm: Undvik tunga lyft och anstrangning av armen de forsta tva veckorna. Darefter
inga restriktioner.
e Ben: De forsta tva veckorna ska du undvika att sta, ga och sitta med benen en langre
stund i golvet. Sa ofta du kan ska du lagga upp benet pa en stol, soffan eller liknande.
Dérefter inga restriktioner.

Dusch och bad

Det gar bra att duscha pa opererad kroppsdel tva dagar efter operationen, men plasta in det
opererade omradet. Nér alla saren ar lakta gar det bra att bada.

Smarta
Vanligtvis ar denna operation inte forknippad med sa mycket smarta. Vid behov kan du ta
Alvedon.

Sex och samlevnad
Vad galler sex och samlevnad finns inga restriktioner, men alla sar bor vara lakta.

Sjukskrivning
Du blir sjukskriven i tva veckor. Intyg skickas elektroniskt till Forsakringskassan.
P& 1177.se kan du se ditt sjukintyg under ’Mina intyg”.

Sarlakning

En normal lakningsprocess innebér:
 Svag rodnad och klada i sarkanterna
o Blamarken som skiftar i farg
e Swullnad och kndlar runt arret

En infektion kan uppsta pa grund av att det kommer bakterier i operationsomradet. Du ska
vara uppmarksam pa risken for detta. Det ar darfor viktigt att du kontrollerar
operationsomradet varje dag. Vid 6kad rodnad, svullnad, mhet, smarta, feber eller vatskande
sar bor du kontakta plastikkirurgmottagningen.

Kontroll av resultat

Aterbestk med volymmaétning och bedémning av lymfterapeut sker vid lakarbesok 1 ménad,
1 &r och 2 ar efter operation. Vid 6 manader efter operation sker besok till lymfterapeut pa
Akademiska sjukhuset for bedémning och volymmatning.

Om kompressionsutvarderingen har gjorts innan operationen ska en ny utvardering goras 1 ar
efter operation. Forst gors en volymmétning med kompressionsbehandling. Dérefter far du
vara utan kompressionsbehandling i en vecka for att sedan gora en ny volymmaétning. Detta
for att vi ska vara sakra pa att vi inte misstolkar effekten av operationen. | samband med
1-arsbesoket gors aven en fornyad lymfscintigrafi.



Uppfoljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:

e 1 vecka efter operationen blir du kallad till skoterskebesok for sarkontroll. Tiden ges i
samband med hemgang fran plastikkirurgmottagningen. Besoket kan eventuellt ske pa
hemort — da behdver du boka den tiden sjalv. Observera att tejpen (Steri-Strip)
narmast saret inte ska bytas

e 2 veckor efter operationen kan tejpen (Steri-Strip) tas bort om allt &r lakt. Detta kan du
gora sjalv hemma

e 1 manad, 1 ar och 2 ar efter operationen sker aterbesck till lymfodemteamet

e 6 manader efter operationen traffar du lymfterapeut pa Akademiska sjukhuset

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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