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Denna information har utformats for dig som ska opereras for trycksar med operationer i tva

steg.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Plastikkirurgmottagningen (vardagar 7 — 9.30) 018-611 54 36
Avdelning (vid akuta besvar, kvallar och helger) 018-611 54 25
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FOre operationen

Du ska vara nikotinfri sex veckor fore och sex veckor efter operation. Nikotinanvandning i
samband med operation medfor en 6kad risk for komplikationer, framst
sarlakningsproblematik.

Operation

Operationen gors i tva steg med 3 — 7 dagars mellanrum. Om operationerna sker med en
veckas mellanrum kan du behdva aka hem emellan och komma tillbaka kvallen innan den
andra operationen.

FOrsta operationen

Vid den forsta operationen rensas saret rent fran dod vavnad. Sarhalan tacks med en
VAC-pump som haller rent och stimulerar sarléakning.

Andra operationen

Vid den andra operationen técks saret med vavnad fran narliggande omrade.

| samband med den andra operationen far du ett par dranage (slangar) vid sidan av
operationsomradet for att avleda sarvatska, dessa ar kvar i cirka 1 vecka.

De forsta 10 dagarna efter operationen kommer du att vara sangliggande i en séng med
cirkulerande sand for maximal tryckavlastning av det opererade omradet. Du far hjalp av
fysioterapeut med traning for att bibehalla styrkan i musklerna.

Efter 10 dagar flyttas du 6ver till en séng med luftvaxlande madrass (en madrass med
cirkulerande luft) och i den kan aven din sittraning borja. Till en borjan far du sitta nagra
minuter vid varje tillfalle, detta utdkas sedan successivt.

Efter cirka 2 veckor flyttas du 6éver till rehabiliteringsmedicinsk avdelning, eller skrivs ut till
sjukhus narmare hemorten. Dér fortsétter sittraningen for att gradvis téja vavnaden och vénja
den vid tryckbelastning.

Nar du kommit hem

e Oka sittpassen successivt med 5 minuter per dag upp till max 2 timmar. Under varje
sittpass ar det viktigt med mikropauser, minst var 10:e minut, dar du vickar at sidan
eller halvt reser dig upp i nagra sekunder. Detta 6kar blodtillforseln och avlastar
vévnaden.

e Total avlastning i minst 20 minuter efter ett sittpass, innebar att du maste lagga dig
ner.

e Inspektera dagligen med spegel eller med hjélp av annan person. Vid rott
marke/rodnad géller total avlastning en timme, sedan ny inspektion. Om rodnaden
kvarstar, fortsatt avlasta och kontakta plastikkirurgmottagningen.



Uppfoljning efter operation
o 2 manader: telefonuppfdljning av kontaktsjukskoterska trycksar
o 3 -6 manader: lakarbesok
o 1 ar: frageformular skickas hem

Din omgivning

Beratta for dina narmaste att du har 6kad risk for nya trycksar.

Om du skulle bli till exempel akut sjuk, fa hog feber, magsjuk &r risken stor att du blir
liggande/sittande under for langa stunder. Da &r det mer angelaget att komma ihag att
avlasta/andra lage regelbundet. Om du inte kan utfora eller ta ansvar for det maste din
omgivning hjélpa dig.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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