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Denna information har utformats for dig som ska genomga lapp-, nasoperation vid lapp-,
kék-, gomspalt.

Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

LKG-sjukskoterska (helgfri man-fre) 018-611 93 74
Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Vardavdelning 85 F2 (akuta besvar, kvallar och helg) 018-611 54 25
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Overgripande om lapp- och nasoperation

Med detta menas att man sluter spalten i lappen, ibland justeras aven nasan. Operationen
innebdar att man sluter i flera skikt: slemhinnan in mot munnen, lappmuskeln sys ihop och
huden sys. Avtryck av spalten tas under narkos for att folja tillvaxten av kdken under
uppvaxten. Operationen sker i narkos och tar 1,5-2 timmar (enkelsidig lappspalt) samt 2—4
timmar (dubbelsidig lappspalt).

Inskrivning

Pa inskrivningsdagen far ni traffa:
e Inskrivningssjukskoterska
e Operatdr
e Inskrivande lakare
o Narkoslékare

Vi kontrollerar vikt och syremattnaden i blodet.
Under kvallen ska ditt barn bada/duscha med vanlig tval. Mjukgérande oljor eller kramer far
ej anvandas efter dusch.

Operationsdagen
Nu ska ditt barn bada/duscha igen och ta pa sig sjukhusklader.

e Personal foljer med ditt barn och dig till operationsavdelningen, narkospersonalen tar
sedan hand om ditt barn vid sdvningen. Darefter erbjuds du som anhdrig frukost pa
vardavdelningen

e Da barnet har vaknat, far en anhorig vara med pa uppvakningsavdelningen, sedan
hamtar personal fran avdelningen er

Efter operationen

e Ni stannar kvar pa vardavdelningen en natt

e Ditt barn kan ha besvar fran lappen, men oftast ar det jobbigast med magknip pa grund
av narkosen. Under tiden &r det viktigt att barnet far smartlindring regelbundet.
Smaértan behandlas med paracetamol. Se till att ha det hemma infér operationen.

e Ditt barn far dropp, sa det &r ingen bradska med att borja d4ta men sa snart barnet
onskar, gar det bra att prova med dryck. Ditt barn far ammas eller ata med flaska som
barnet &r van vid

e Ditt barn far ata flytande mat fem dagar efter operationen, darefter mos/purémat i sju
dagar

e Ditt barn far INTE ligga pa mage eller suga pa trostnapp tva veckor efter
operationsdagen

e Stygnen pa lappen forsvinner av sig sjalva efter 1-2 veckor. Om stygn pa huden finns
kvar efter tva veckor bor dessa tas bort. Tala garna med LKG-sjukskoterska for rad,
kontakta barnavardscentralen (BVC) eller vardcentral

e Lappen ar tejpad med DuoDERM Ultra Thin, som vi skickar med vid hemgang.
Tejpen ska bytas efter sex dagar (hemma eller pa BVC). Lappen tvattas da forsiktigt,
lufttorkas och sedan satts ny DuoDERM-tejp pa. Detta upprepas vid behov i fyra
veckor efter operationen



Uppfdljning
Ni far en kallelse hemskickad till nasta operation eller ett aterbesok for lakningskontroll efter
6-10 manader. | samband med utskrivning meddelar lakaren hur uppféljningen planeras.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
tjanster for din halsa och vard patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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