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Denna information har utformats for dig som ska opereras med bentransplantation till

kékspalten.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

LKG-sjukskoterska (man—fre, kl 8—14) 018-611 93 74
Mottagningen (man—fre, kl 7—9.30) 018-611 54 36
Avdelning 85 F2 (akuta besvar, kvall och helger) 018-611 54 25
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Overgripande om operation i kédkspalten

Med detta menas att man med benvavnad fyller ut resten av spaltomradet i framre delen av
overkéaken och tandlisten. Benvavnaden tas vanligen fran hoger hoft. Efter detta blir kéken
stabil och forbindelsen mellan munhalan och nasan tatas. Tanderna och bettet kan darefter
behandlas med tandreglering.

Efter operationen berdknas vardtiden till tva natters vistelse pa sjukhuset.

FOorberedelser hemma

e Kontakta ditt barns tandlékare da ni fatt kallelsen till operation for att boka in tider
efter operationen for rengdring varannan dag fram till aterbesoket efter 2 — 3 veckor.
Bor ni i Uppsala lan behover ni inte boka nagra tider da besoken kommer att ske pa
kéakkirurgiska mottagningen pa Akademiska sjukhuset

e Under fem dagar fore operationen skall ditt barn efter tandborstningen skdlja munnen
med klorhexidinlésning (Flux Pro Klorhexident 0.2%NaF) morgon och kvéll

Inskrivning

Pa inskrivningsdagen far ni traffa:
e Barnskoterskan och sjukskdterskan, som informerar om rutinerna fore och efter
operationen
Léakaren, som undersoker ditt barn
Narkoslakare, som informerar om sévning och fasta
Operat6r, som informerar om operationen
Tandlékare, som kontrollerar bettet/tar bort eventuell tandstéllning och informerar om
fortsatt behandling

Vi kontrollerar vikt och saturation, det vill séga syrehalten i blodet.
Under vardtiden far en anhorig sova kvar pa rummet.

Innan operationen

Kvillen fore operationen skall ditt barn bada/duscha och tvitta haret.

Natten innan operationen far ditt barn inte dta mat fran den tid som narkoslakaren ordinerar.
Onskar ni leksaker under vardtillfallet sa ta med egna leksaker. Skalet &r att vi inte vill ha
nagon risk for smittspridning.

Operatlonsdagen

P& morgonen ska ditt barn duscha igen, men behover inte tvatta haret

e Personal foljer med dig och ditt barn till operationsavdelningen. Du far vara med tills
ditt barn har somnat. Darefter erbjuds du som anhérig frukost pa vardavdelningen

e Operationen sker i narkos och tar 2 — 4 timmar

e Under narkos tas ett blodprov (ett stick i fingret) for att kontrollera blodvérdet (Hb)

e Daditt barn har vaknat, far du vara med pa uppvakningsavdelningen, sedan hamtar
personal fran avdelningen er



Efter operationen

e Ditt barn kan ha besvar fran hoften dar benvavnad tagits. Under tiden &r det viktigt att
barnet far smartlindring regelbundet och vi behandlar sméartan med paracetamol och
klonidin samt kontinuerlig lokal smértlindring i hoften via en tunn plastslang, som
laggs dit da ditt barn sover under operationen (sa kallad Painbuster).

TIPS! Ha gédrna paracetamol hemma infér hemgang

e Kinden och lappen pa den opererade sidan kan svullna. Dessa besvar forsvinner efter
nagra dagar. Ibland kan det kannas skont att lagga nagot svalt 6ver den svullna kinden
och ditt barn kommer att bli erbjuden att anvanda kylmask

e Efter varje maltid skall ditt barn skdlja munnen med vatten samt Flux Pro
Klorhexident 0.2% NaF tva ganger om dagen. Ditt barn far dven ga till tandhygienist
for munvard under vardtiden

Uppfdljning
o Aterbesoket bokas till kakkirurgiska mottagningen 2 — 3 veckor efter operationen. Dar
traffar ni tandlakare som kontrollerar lakningen och tar bort stygnen i bade munnen
och pa hoften. Nasta besok planeras sex manader efter operation for kontroll hos
tandlékare
o Ett ar efter operationen far ni en kallelse till LKG-konferens

Att tanka pa da ni har kommit hem

e Ditt barn skall fortsatta att skolja munnen med vatten efter maltid i 14 dagar samt
klorhexidinlosning (till exempel Flux Pro Klorhexident 0.2% NaF) tva ganger om
dagen fram till aterbesoket efter 2 — 3 veckor

e Ditt barn far ata flytande mat fem dagar efter operationen, darefter mos/purémat tills
aterbesoket efter 2 — 3 veckor. Undvik darefter under minst atta veckor mat och frukt
som bits av i framre delen av kéken, till exempel hart brod, applen, paron

e Ditt barn kan ga till skolan 14 dagar efter operationen

e Ditt barn bor inte vara med pa gymnastik och idrott de narmaste tre veckorna efter
operationen samt kontaktidrott (exempelvis hockey, fotboll, bandy) under sex veckor
efter operationen

o Fortsatt att tejpa arret pa hoften med kirurgtejp under tre manader efter operationen

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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