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Omvårdnadsflöde vid läpp-, 
käk-, gomspalt 
Information 

Vi vet att du och din familj kommer att ha många frågor om vård och behandling. Vi hoppas 

att du ska hitta svar på en del av dina frågor i denna information. 

 

Har du frågor, kontakta: 

Kontakta oss via e-tjänster på www.1177.se  

LKG-sjuksköterska (mån–fre, kl 8–14)      018-611 93 74 

LKG-tandsköterska (mån–fre, kl 8–14)             018-617 15 11 

Mottagningen (mån–fre, kl 7–9.30)            018-611 54 36 

 

Vänd sida för 
att läsa mer! 

http://www.1177.se/


 

 

 

Första omhändertagandet 
Dag 0 - 7 
När ett barn föds med någon form av spaltmissbildning kontaktas LKG-sjuksköterska och 

remiss skickas. Om är fött i Uppsala kan barngruppen besöka familjen för information och 

matningsråd inom ett par dagar.  

 

Nyföddhetsbesök dag 7 - 21 

Besöket innebär att familjen får träffa flera specialister inom teamet samma dag för 

information:  

 Barngruppen på avdelningen – visar runt på avdelningen och berättar lite om 

omvårdnadsrutiner. Matningen följs upp, familjen får stöd och råd efter behov  

 Plastikkirurg – undersöker barnet och informerar om kommande behandlingsprogram 

och operationer. Föräldrar får svar på sina frågor och funderingar  

 Tandläkare (ortodontist) – Bedömer behovet av tejp och krokbehandling samt 

bedömer käken   

 
Operationer enligt vårdprogram 
Ditt barn opereras vid 

 3 - 4 månader – läpp-näsplastik  

 6 - 9 månader – gomplastik (mjuk)  

 2 år - gomplastik (hård)  

 4 - 7 år – eventuellt svalglambå (farynxlambå), talförbättrande.  

 8 - 11 år – bentransplantation till käkspalt  

 Därefter tillkommer eventuella sekundära operationer, det vill säga korrigerande 

kirurgi.  

 

Om operationsprocessen 

Inskrivning 

Barnet förbereds inför operation. Barnet får träffa vårdpersonal, plastikkirurg, tandläkare, 

narkosläkare, öronläkare. Barnet med förälder stannar i regel 1 - 3 dagar på avdelningen.  

 

Operation 

Barnet är fastande enligt ordination från narkosläkare.  Eventuellt sätts bedövningsplåster på 

hand/fot inför insättande av droppnål (PVK). Operation genomförs. En förälder får vara med 

på uppvakningsavdelningen. Tillbaka på avdelningen får barnet dricka/ammas direkt. Barn 

från 1 år får armmanchetter för att inte komma åt operationsområdet.  

 

Smärtlindring 

 Barnet smärtskattas regelbundet och smärtlindring ges kontinuerligt med hjälp av ett 

smärtskattningsinstrument, bland annat FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, 

Consolability skala), ansiktsskala eller VAS (Visuell Analog Skala).   

 PainBuster – en kontinuerlig lokalbedövning av tagställe (höften) via en kateter. 

Används på barn som opereras med bentransplantation till käkspalt 

 

Du får separat och mer utförlig information inför varje ingrepp. 



 

 

LKG-teamet 
 LKG-sjuksköterska – Inom Uppsala och Örebroregionen finns två sjuksköterskor som 

är kontaktsjuksköterskor för Läpp-, käk-, gomspaltmissbildningar (LKG). LKG-

sjuksköterskan informerar, ger rådgivning, organiserar ultraljudssamtal vid 

ultraljudsverifierad spalt, nyföddhetsbesök och LKG-konferens samt postoperativt 

samtal  

 Plastikkirurg – Ställer diagnos, utför operationerna och följer barnet genom hela 

behandlingen  

 Tandläkare – Ansvarar för barnets behandling av tejp och krok i nyföddhetsperioden. 

Planerar och utför tandreglering samt har kontakt med tandläkare på hemorten  

 Logoped/foniater – Bedömer barnets tal och gomstatus. Medverkar vid LKG-

konferenser och utför behandling av tal samt undersökningar av gommens funktion. 

Första registreringen hos logoped sker vid 18 månaders ålder  

 Barngruppen – Medverkar vid nyföddhetsbesök och ger matningsråd. Ansvarar för 

omvårdnaden på avdelningen  

 Operationskoordinator – planerar/samordnar/bokar operationerna. Samordnar 

eventuell utredning innan/i samband med operation   

 
LKG-konferenser 
Barn och förälder får träffa flera specialister inom LKG-teamet under en och samma dag. 

Barnet undersöks och bedöms. En fortsatt planering och behandlingsplan bestäms då 

tillsammans.   

Under uppväxten kallas barnet vid flera olika tillfällen och hur många tillfällen det blir är 

individuellt, men oftast vid 3, 5, 7 – 8, 10, 16 och 19 års ålder. 

 

 

1177 Vårdguiden 
Du hittar information och 
tjänster för din hälsa och vård 

på webbplatsen 1177.se. För 

sjukvårdsrådgivning ring 1177, 

öppet dygnet runt.  
 

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 
patientkontakt@akademiska.se 

Patientkontakt 018-611 30 33, 

Växel: 018-611 00 00 

www.akademiska.se 

www.akademiska.se 

mailto:patientkontakt@akademiska.se

