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Operation vid ansiktsfraktur
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Denna information har utformats for dig som har fatt en ansiktsfraktur.

Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Vardavdelning 85F2 (akuta besvar kvallar och helger) 018-611 54 25
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Ansiktsfraktur

Skador i ansiktets och skallens skelett behandlas av ett kraniofacialt traumateam. Skadans
omfattning beror pa vilka ben i skelettet som &r skadade. Operation sker vanligast inom tva
veckor och innebér att benen i skelettet laggs tillratta igen.

Ingreppet innebar att du kan komma att utsattas for rontgenstralning. Mer info finns pa 1177.

FOre operation

Tobak och nikotin
Du ska avsta fran tobak och nikotin, minst 6, helst 8 veckor fore och efter operationen.

Du som anvander tobak och nikotin har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarléakning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och karl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran
tobak och nikotin fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga &mnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem. Detta
galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sdsom nikotinplaster.
Nikotin gor att blodké&rlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol minst 6, helst 8 veckor fore och efter
operationen.

Du som dricker alkohol har en dkad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Bland annat 6kar risken for akuta blédningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjarta och lungor i samband med operation. Detta kan medftra langre
rehabiliteringstid.

Eventuella |lAkemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan gdra att du
bloder lattare under operationen. Darfor ar det viktigt att du berattar for din kirurg och
narkoslakare om de lakemedel du tar. Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl,
Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Treo) eller NSAID (till exempel Voltaren, Ipren) under
tva veckor fore operationen da det 6kar blodningsbendgenheten. Smartstillande lakemedel
som Alvedon och Panodil gar bra att ta.

Efter operation

Hur lange du behover stanna pa sjukhuset beror pa skadans omfattning. Om man inte gjort
nagon réntgen under operationen kan man ibland behéva komplettera med en rontgen av
ansiktsskelettet dagen efter operationen.

Dusch och bad
Hardusch gar bra en vecka efter operation, anvand mild tval.

Sjukskrivning
Besked om eventuell sjukskrivning ges i samband med utskrivning. Eventuellt intyg skickas
elektroniskt till Forsikringskassan. Pa 1177.se kan du se ditt sjukintyg under ”mina intyg”.



Sarlakning

En normal lakningsprocess innebar:

Svag rodnad och klada i sarkanterna
Blamarken som skiftar i farg
Kndlar runt arret

Vid 6kad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

Det opererade omradet kommer att vara rejalt svullet de forsta veckorna. Svullnaden minskar
successivt men det tar flera manader, upp till ett ar, innan det slutgiltiga resultatet syns.

Efter operation kan kéanseln vara paverkad. Beroende pa typ av skada, aterkommer kéanseln
succesivt inom ett ar eller inte alls.

For finare arrbildning, rekommendation

Tejpa drren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att kopa pa apoteket. Byt tejpen
efter 7-10 dagar, garna i samband med dusch. Arr under 6gat behdver ej tejpas.

Om det vitskar fran nagon del av arret, ska du inte tejpa dar. Sétt i stallet en torr
kompress 6ver omradet som vatskar.

Om huden &r torr nédr du byter tejpen, kan du smérja med mjukgdrande salva for att
forbattra elasticiteten. Lat salvan torka innan du satter pa ny tejp.

Om du far reaktion av tejpen, rodnad hud, kan du avvakta 1 — 2 dagar innan du sétter
pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om rodnaden kvarstar.

Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation.

Uppfdljning

Lakaren meddelar i samband med utskrivning om och nar aterbesok planeras.

Observera att detta ar generella rutiner och att de kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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