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Denna information har utformats for dig som ska rekonstruera brostet med latissimus dorsi

(ryggmuskel).
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Mottagningen (man — fre, kl 7 — 9.30) 018-611 54 36
Avdelning 85F2 (akuta besvar, kvallar och helger) 018-611 54 25

Vand sida for
¢ att lasa mer!
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http://www.1177.se/

Overgripande om latissimus dorsi-lamba

Vid denna metod anvands en muskel (latissimus dorsi-muskeln), fett och hud fran ryggen som
svangs fram till brostkorgen for att forma ett nytt brost. Om ett implantat ska laggas in under
lamban gors detta under samma operationstillfalle.

FOre operationen

Du ska vara nikotinfri sex veckor fore och sex veckor efter operation. Tobaksanvéndning i
samband med operation medftr en 0kad risk for komplikationer.

Efter operationen

Det ar viktigt att komma upp ur sangen pa kvallen efter operation for att minska risken for
blodpropp.

Eventuellt har du ett par dranage (slangar) vid sidan av operationsomradet for att avleda
sarvatska, dessa ar kvar i nagra dagar. Ibland ar de kvar vid utskrivning, du far da tydliga
instruktioner. Dranagen tas bort pa plastikkirurgmottagningen. Vid lang resvag gar det bra att
vanda sig till vardcentralen. Sa lange dranagen &r kvar ska du inte duscha.

Fore utskrivning sker omléggning av brdst och rygg. Férbanden ska sitta kvar fram tills férsta
aterbesoket.

Borttagen vavnad, exempelvis drrvavnad, skickas alltid till patologen for rutinméssig analys.

Bh

Vid utskrivning far du en bh som ska anvandas dygnet runt i sex veckor efter operation. Gar
bra att ta av och tvatta. Sedan kan du anvanda egen bh, viktigt att den &ar utan byglar, har
breda axelband och &r bred i sidan. Finns att kdpa i vélsorterade underkladesbutiker.

Om implantat lagts in samtidigt far du ocksa ett brostband som ska baras dygnet runt i 4 — 6
veckor efter operation.

Stédstrumpor
Ska anvandas i tva veckor for att undvika tromboser (proppar) i benen. Vi rekommenderar
aven stodstrumpor for hemmabruk

Dusch och bad

e Dusch gar bra tre dagar efter operation, anvand mild tval. Om yttre forbandet lossnar,
satt pa ett nytt (finns att kdpa pa apotek)
e Bad efter sex veckor om saren ar helt lakta

Aktivitet

e Undvik tunga lyft och intensiv traning de forsta sex veckorna. Promenader under
sjukskrivningen &r bra for blodcirkulationen, darefter kan du borja forsiktigt med mer
aktivitet. Lev som vanligt och lyssna pa din kropp

e Undvik att ligga pa sidan under sjukskrivningen

e Undvik langresor de forsta tva veckorna efter operationen pa grund av okad risk for
blodpropp



Mammografi
Vid kallelse till mammografiundersokning efter operationen, kontakta mammografienheten
och berétta att du har opererat dig i brosten.

Sjukskrivning

2 — 4 veckor.
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Sarlakning
En normal lakningsprocess innebar:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna
e Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret

Vid 6kad rodnad, svullnad, mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

FOr finare arrbildning

e Tejpa arren med Kirurgtejp i minst tre manader, finns att kopa pa apotek.
e Smorj &rren med mjukgdrande salva.
e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation.

Uppfoljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen

e En vecka efter operationen: skoterskebesok

e Sex veckor

e Tre manader efter operationen: lakarbesdk
Besked om aterbesok ges i samband med utskrivning.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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