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AKADEMISKA
SJUKHUSET

Brostrekonstruktion med latissimus
dorsi

Denna information har utformats for dig som ska rekonstruera brostet
med latissimus dorsi (ryggmuskel).

Fore operationen
Tobak och nikotin

Du ska avsta fran tobak och nikotin minst sex, helst atta, veckor fore och efter
operationen.

Du som anvander tobak och nikotin har en 6kad risk att drabbas av komplikationer
under och efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarlakning, infektion
samt problem med hjarta, lungor och karl. Detta kan medféra langre rehabiliteringstid
och risk for samre resultat av operationen. Genom att avsta fran tobak och nikotin
fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga amnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem.
Detta galler aven snus, tuggtobak, e-cigaretter och vattenpipa samt
ersattningsprodukter sasom nikotinplaster. Nikotin gor att blodkarlen drar ihop sig och
att kroppen laker samre.

Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol minst sex, helst atta, veckor fore och
efter operationen.

Du som dricker alkohol har en 0kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Bland annat 6kar risken for akuta blédningar, sdmre sarlakning,
infektioner samt problem med hjarta och lungor i samband med operation. Detta kan
medfdra langre rehabiliteringstid.

Foljande lakemedel okar blodningsbenagenheten och ska
inte tas upp till tva veckor fore operationen

e Acetylsalicylsyra, till exempel Albyl, Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl och
Treo.

e NSAID, till exempel diklofenak (Voltaren), ibuprofen (Ipren) och naproxen

(Pronaxen).
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e Ta ej naturpreparat som innehaller Omega-3 fettsyror da det dkar
blodningsrisken.

e Tamoxifen/Letrozol ska du géra uppehall med fem dagar fére operation och
under vardtiden.

e For Zoladex galler uppehall fem dagar fére och en vecka efter operation.

e Lokala hormonpreparat (salva/vaginaltablett), som till exempel Vagifem, ska
sattas ut en vecka fore och en vecka efter operation.

e Tar du nagot blodfértunnande lakemedel, till exempel Trombyl, Eliquis
eller Waran, ska du kontakta operationsplaneringen.

Smartstillande Iakemedel sasom Panodil eller Alvedon gar bra att ta.

Att tanka pa infor operationen
Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pa huden
eftersom det Okar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig
omgaende kontakta plastikkirurgmottagningen om nagot av féljande tecken/symtom
uppstar:

e Infektion.

o Sar.

e Rodnad vid operationsomradet.

e Feber.

Mammografi

Om du som patient genomgar en mastektomi, eller symmetrisk kirurgi, till exempel en
forminskning av det friska brdstet, ska en mammografiundersékning genomféras om
du ar aldre an 40 ar eller om det finns kand arftlighet for bréstcancer. Denna
undersokning maste ha genomfoérts senast tre manader fére planerad operation.
Remiss ombesorjs av plastikkirurgmottagningen.

Klader och vardesaker

Det ar bra om du har rymliga klader med dig infér hemresan da operationsomradet
ibland kan svullna lite och forbandet tar plats. LAmna sa mycket som mojligt av dina
vardesaker och smycken hemma. Du ansvarar sjalv for dina vardesaker under
sjukhusvistelsen.

Kom ihag att ta med till vardavdelningen:
e Eventuella lakemedel i originalférpackning och aktuell Iakemedelslista.
e Hygienartiklar.

e Inneskor/tofflor.
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e Stddstrumpor (infor hemgang). Stédstrumpor kan du kdpa pa apotek eller i en
underkladesbutik.

Om du ater specialkost anger du det i den elektroniska halsodeklarationen som du
fyller i via 1177 infor din operation.

Kostrutiner

Det ar alltid viktigt for ditt valbefinnande vad du ater och dricker. Infor och efter en
operation ar det extra viktigt med naringsrik och halsosam mat. Det leder till en battre
lakning och aterhamtning, samt minskar risken for sarinfektion efter operationen. At
regelbundna maltider. Frukost, lunch och middag samt ett till tre mellanmal, ar en bra
fordelning. At frukt och grénsaker varje dag. Det &r inte lampligt att forsdka ga ned i
vikt precis innan eller efter operation da kroppen behdver naringen for att kunna laka
pa ett bra satt.

Om operationen

Latissimus dorsi ar en stor muskel som sitter pa ryggen och stracker sig fran nedre
delen av ryggraden till verarmen. Vid denna operation anvands en del av muskeln,
tillsammans med hud och fettvavnad, for att rekonstruera ett nytt brost. Under
operationen gor kirurgen ett snitt pa din rygg for att frigéra latissimus dorsi-muskeln
tillsammans med dess blodkarl. Muskeln flyttas sedan till det omrade som ska
rekonstrueras genom en tunnel under huden. Muskeln formas och sys fast i det nya
omradet och blodkarlen behalls for att sakerstalla att vavnaden far tillracklig
blodtillférsel. Vavnaden har aven kvar sin ursprungliga nervforsoérjning och ofrivilliga
rorelser i det nya brdstet kan darfor forekomma efter operationen aven om nerven
har férsvagats.

En silikonprotes och/eller fettvavnad laggs ibland in under den forflyttade vavnaden
for att efterlikna det friska brostets storlek. Under operationen lagger man in dranage
(slangar) i saret for att férhindra blodansamling. Eventuell borttagen vavnad skickas
alltid till patologen for rutinmassig analys. Svar ges vid aterbesodket till Iakare eller per
brev.

| samband med inskrivningen, eller pa operationsdagens morgon, traffar du
operatéren som med en tuschpenna markerar operationsomradet pa dig. Under
operationen ar du sévd och ingreppet tar cirka tre till fyra timmar.

Efter operationen

Efter operationen kontrollerar vi dina operationsforband. Vi kontrollerar ocksa att
urinproduktionen och tarmfunktionen kommer igang. Normalt kan du ata och dricka
pa operationsdagen.

Mobilisering och rorelsetraning

Tilsammans med vardpersonal kommer du efter nagra timmar att fa sitta pa
sangkanten, sta upp och ga. Det ar viktigt att du sa snart det ar méjligt kommer upp
och ror pa dig. Det framjar blodcirkulationen och minskar risken foér blodpropp.
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Sjukhusvistelse
Du beraknas att bli kvar tva till tre natter pa sjukhuset efter din operation.

Fore hemfard

Innan du lamnar avdelningen far du vid behov ett e-recept pa nyinsatta lakemedel.
Du far ocksa information om vilken typ av hudférslutning ditt sar har samt stdmma av
tider for aterbesok.

Efter sjukhusvistelsen

Dranage

Om du gar hem med dranage far du med dig instruktioner om hur dranagen ska
skotas. Dygnsmangden ska matas varje dag, fyll i dranageschemat.

Kontakta plastikkirurgmottagningen nar dygnsmangden ar mindre an 30 ml per
dranage. Dranagen tas bort pa plastikkirurgmottagningen, men vid lang resvag gar
det bra att vanda sig till en vardcentral nara dig.

Smartlindring

Smarta forekommer i olika grad efter en operation. Hur vi reagerar pa smarta ar
individuellt och det ar bara du som kan ange hur ont det gor. Det kan spanna, svida
och gora ont i operationsomradet i borjan. Det ar inget som ar konstigt. Det kan
ocksa vara svart att réra armar och axlar fullt ut. Malet med smartbehandlingen ar
smarta pa acceptabel och hanterbar niva. Du ska kunna slappna av, vila och fa en
sammanhangande nattsomn. Efter operationen far du darfér regelbundet
smartlindrande lakemedel. Fortsatt ta din eventuellt ordinerade smartlindring forsta
veckan efter operationen. Det ar viktigt att ta tabletterna regelbundet for att fa bra
effekt. Darefter kan smartlindringen fasas ut under sjukskrivningstiden.

Kraftig smarta kan vara ett tecken pa komplikation och du bor da kontakta oss.

Blodfortunnande sprutor

Efter operationen kommer du fa blodfértunnande sprutor att ta for att forebygga
blodproppar. Personalen pa avdelningen kommer att visa dig hur du ska ta dessa
och din kirurg kommer att skriva ett e-recept.

Stodstrumpor

Fran operationsdagen ska du anvanda stédstrumpor for att undvika tromboser
(blodproppar) i benen. Strumporna finns pa avdelningen. Nar du lamnar sjukhuset
satter du pa dina egna stédstrumpor (knastrumpor) som du ska anvanda i cirka tva
veckor. Om du sitter stilla under en langre tid de forsta sex manaderna, till exempel
vid bil-/, tag-, /flygresa, rekommenderar vi att du anvander stdédstrumpor.
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Bh och eventuellt brostband

Under vardtiden far du en bh som ska sitta pa dygnet runt under sjukskrivningstiden,
kan tas av korta stunder. Bh:n ar utan byglar, har formpressade kupor, breda
axelband och ar bred i sidan. Efter sjukskrivningstiden kan du anvanda vilken bh som
helst, garna med formpressade kupor. Undvik byglar och sport-bh utan formade
kupor tills du aterfatt kanseln.

Om implantat lagts in vid operationen far du ocksa ett brostband som ska baras
dygnet runt i fyra till sex veckor efter operationen.

Dusch och bad

e Dusch gar bra tre dygn efter operation, anvand mild tval. Om férbandet
lossnar, satt pa ett nytt (finns att kdpa pa apotek). Du kan duscha tre dygn
efter aven om du har dranage kvar.

e Innan saren ar helt lakta, anvand en mild tval nar du tvattar dig. Tank pa att ha
lagom varmt vatten nar du duschar, brostet ar kansligt for bade kyla och
varme. Duscha inte med duschstralen direkt pa det opererade brostet.

e Bad gar bra efter fyra veckor om saren ar helt lakta.

Sjukskrivning
Du blir sjukskriven i cirka tva till fyra veckor. Intyg skickas elektroniskt till
Forsakringskassan. P& 1177.se kan du se ditt sjukintyg under "Mina intyg”.

Sarlakning
Rekonstruktion av brést med ryggmuskel ar ett vanligt och sakert ingrepp, men som
vid all kirurgi kan alla typer av komplikationer uppsta.

En normal lakningsprocess innebar:

e Svag rodnad och klada i sarkanterna.
e Blamarken som skiftar i farg.

e Knolar runt arren da kroppen éverproducerar vavnad for att |aka saren. Rakna
med nagra manader, upp till ett ar eller mer, innan dessa forsvinner.

e Svullnad ar vanligt men minskar successivt de forsta manaderna.

En infektion kan uppsta pa grund av att det kommer bakterier i operationsomradet.
Du ska vara uppmarksam pa risken for detta. Det ar darfor viktigt att du kontrollerar
operationsomradet varje dag. Vid 6kad rodnad, svullnad, dmhet, smarta, feber eller
vatskande sar bor du kontakta plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning, reckommendation

Efter operationen ar arren ofta mérka och knéliga. De kan aven bli breddékade och
klia.
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Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att kdpa pa apotek. Byt
tejpen med sju till tio dagars mellanrum, garna i samband med dusch.

Det ar viktigt att torka operationsomradet ordentligt innan du tejpar pa nytt.

Om det vatskar fran nagon del av arret sa ska du inte tejpa dar. Satt i stallet
en torr kompress 6ver omradet som vatskar.

Om du far reaktion av tejpen, sasom rodnad hud, kan du avvakta en till tva
dagar innan du satter pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om
rodnaden kvarstar.

Om huden ar torr nar du byter tejpen, kan du smorja med mjukgérande salva
for att forbattra elasticiteten. Lat salvan torka innan du satter pa ny tejp.

Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation.

Aktivitet

Det ar viktigt att vara i rérelse och leva som vanligt aven om det goér ont efter
operationen. Dagliga promenader ar att rekommendera. Att tanka pa under
lakningsforloppet:

Undvik tunga lyft (max 1 kg) under de forsta tva veckorna efter operationen.
Darefter en successiv 6kning. Efter sex veckor finns inga restriktioner kvar.

Undvik aktiviteter som gor dig andfadd i tva veckor efter operationen. Blir du
andfadd av att promenera kan du fortfarande goéra det.

Undvik aven tyngre fysisk anstrangning, sdsom dammsugning, for att minska
risken for blédning och att saren spricker upp de forsta tva veckorna. Darefter
kan du forsiktigt bérja med mer aktivitet.

Undvik att stretcha ut huden vid operationsomradet tills operationssaren ar
helt lakta.

Undvik att ligga pa sidan under sjukskrivningen.

Du far inte ha armen tryckt emot kroppen de forsta veckorna efter
operationen.

Full fysisk aktivitet ar aktuellt forst nar sjukskrivningsperioden ar éver. Undvik
rorelser som gor ont.

Prata med din kirurg vid utskrivning om hur du ska tanka kring traning och
aktivitet.

Vi rekommenderar att inte flyga de forsta tva veckorna efter operationen da
det finns en 6kad risk for blodpropp.

Sex och samlevnad
Vad galler sex och samlevnad finns inga restriktioner, men alla sar bor vara lakta.
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Uppfoljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:

e En vecka efter operation: Skoterskebesok, tiden ges i samband med
utskrivning.
Besoket kan eventuellt ske pa hemorten och da behdver du boka den tiden
sjalv.

e Besok till lakare tre till fem manader efter operation. En kallelse kommer per
post/via 1177.

Korrigerande operation

e Vid aterbesodket tar lakaren tillsammans med dig stallning till om det behdvs en
korrigerande operation for ett bra slutresultat.

e Vissa korrigerande operationer vill en del hemsjukhus utféra sjalva.

e Vantetiden for den korrigerande operationen kan tyvarr vara lang. Hor efter for
aktuella vantetider.

Brostvarterekonstruktion
Ibland opererar man bort bréstvartorna i samband med mastektomi. Detta har du
diskuterat med din kirurg vid tidigare mottagningsbesok.

Vid aterbesoket till lakaren tas stallning till eventuell brostvarterekonstruktion, den
kan tidigast goras sex manader efter operationen. Rekonstruktionen tar cirka 30
minuter och gors i lokalbeddvning och du gar hem samma dag. En del hemsjukhus
vill utféra bréstvarterekonstruktion sjalva. Om du har ett yrke eller livssituation dar
dina nya brostvartor riskerar att utsattas for tryck ar det aktuellt med sjukskrivning,
annars inte.

Om du har dina brdstvartor kvar har du till en bérjan ingen kansel i brostvartorna.
Ibland kommer den tillbaka efter nagra manader eller nagot ar, ibland inte alls. Den
sexuella kanseln i brostvartorna kommer inte tillbaka.

Pigmentering

e Tidigast tre manader efter brostvarterekonstruktionen kan den nya vartgarden
pigmenteras.

e Har du tillsammans med lakare kommit dverens om pigmentering sa kommer
kallelsebrev med posten nar det ar din tur.

e Ingreppet tar cirka tre timmar fran det att du kommer till att du gar hem.
e Det behodvs ingen sjukskrivning for dessa ingrepp.

e En del hemsjukhus vill att pigmentering ska utféras pa hemorten.
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Mammografi

Eftersom en liten andel brostkortelvavnad finns kvar aven efter en mastektomi ar det
viktigt att gora denna undersokning regelbundet aven efter operationen, dock inte
under de forsta sex manaderna, om ej sarskilda symtom uppstar. Vid kallelse till
mammografiundersokning efter operationen, kontakta mammografienheten och
beratta att du har opererat dig i brosten.

Observera att detta &r generella rutiner och att de kan &ndras utifran individuella
behov.
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