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Denna information har utformats for dig som fatt behandling med botulinumtoxin vid

facialispares.
Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Kontaktsjukskoterska 018-617 03 51
Mottagningen (man — fre, kl 7 — 9.30) 018-611 54 36

Vand sida for
¢ att lasa mer!
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http://www.1177.se/

Behandling med botulinumtoxin

o Syfte — att ge 6kad symmetri i ansiktet och fa en mer avslappad kénsla i spanda
omraden i ansiktet.

e Hur verkar behandling med botulinumtoxin? — det har en avslappnande effekt pa
spanda muskler genom att nervimpulsen till muskeln blockeras.

e Nar ges behandling med botulinumtoxin? — vid behov av att minska aktiviteter i
spanda muskler i ansiktet pa grund av obehag eller smarta, eller for att fa en dkad
symmetri mellan ansiktshalvorna.

Efter behandlingen

e Det tar nagra dagar innan du marker nagon effekt av behandlingen. Det tar upp till 2
veckor innan full effekt uppnas.

e Filma ditt ansikte en manad efter varje behandling, och helst nar du har som béast
effekt. Det gar bra att du gor det med mobiltelefonen och sedan tar med den vid nésta
aterbesok.

o Effekten haller i sig cirka tre manader.

Eventuella biverkningar

e Du kan uppleva lokal smarta, 6mhet eller fa blamarke i anslutning till injektionen.

e Mer séllsynta biverkningar &r torra dgon, dubbelseende, o6nskad svaghet i angransade
muskler, som exempelvis hdngande dgonlock, hdangande 6gonbryn och férsvagad
underlapp, eller infektion vid stickstéllet.

Behandlingsstrategi for botulinumtoxin

e FoOrsta aret — var tredje manad
e Andra aret — var fjarde manad
e Tredje aret och framat — tva ganger per ar

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Minsta tid mellan behandlingarna ar tre manader.

Infor aterbesok

e Notera hur ansiktet kanns infor nasta aterbesok, tank efter hur det kandes nar du hade
bast effekt av botulinumtoxinbehandlingen.

e Behandlingen kan eventuellt behdva justeras.

e Kom ihag att ta med filmen pa ditt ansikte.

Behandling med botulinumtoxin + fysioterapi

Behandling med botulinumtoxin kombinerat med fysioterapi har visat goda resultat da
behandlingarna kompletterar och forstarker varandra. Fysioterapi innefattar olika évningar av
ansiktsmuskulaturen.

e Manad 1 efter botulinumtoxin — njut! Tréna styrka och koordination.

e Manad 2 — trana koordination, avspanning och massera mjukdelar.

e Manad 3 och framat — massera mjukdelar och stretcha.



Graviditet och amning

Vid graviditet och amning rekommenderas inte behandling med botulinumtoxin.

Av- eller omboka eller att utebli fran besok

Om du uteblir tas din planering bort och eventuell remiss skickas till remittenten. Det galler
aven om du av- eller ombokar erbjudna tider vid tva tillfallen, tre for barn under 16 ar.

FOr mer information

Las garna mer om facialispares pa:
o Www.1177.se
» www.akademiska.se — dar det dven gar att lasa om olika rekonstruktioner vid
ansiktsforlamning samt vilka kriterier som galler for att fa genomga kirurgi
o www.napfp.se — Patientféreningen Perifer Facialispares

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

1177 Vardguiden

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

www.akademiska.se
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