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Denna information har utformats for dig med resttillstand efter ansiktsforlamning (som inte &r

orsakad av stroke).
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Kontaktsjukskoterska 018-617 03 51
Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36

Vand sida for
¢ att lasa mer!
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Plastikkirurgmottagningen

Pa mottagningen bedrivs hogspecialiserad vard for Region Uppsalas invanare, patienter fran
var sjukvardsregion, 6vriga Sverige och utlandet.

Har utfors rekonstruktiv plastikkirurgi, vilket innebar att aterskapa patientens funktionalitet
och utseende efter tumorsjukdom, svara kroppskador eller missbildningar.

Pa mottagningen passerar cirka 250 patienter i veckan, bade barn och vuxna. Arbetet pa
mottagningen sker genom tvarprofessionella team bestaende av lakare, sjukskoéterskor och
underskéterskor. Varden bedrivs utifran kvalitetssékrade vardfloden med fokus pa hog
kvalitet, trygghet och respekt for dig som patient.

Vi utfor inga skénhetsrelaterade ingrepp.

Facialisparesteamet

Pa plastikkirurgen finns ett facialisparesteam som bestér av plastikkirurger, ONH-likare,
fysioterapeuter samt kontaktsjukskoterska. For att komma till facialisparesteamet behdvs
lakarremiss pa vilken det framgar vilken utredning som gjorts och vilken behandling som
givits. Facialisparesteamet &r ett rehabiliteringsteam.

Facialispares

Om facialispares

Nerverna i ansiktet kontrollerar vara ansiktsuttryck sa att vi till exempel kan le, blinka och
rora 6gonbrynen. Dessa funktioner har inte bara betydelse for vara ansiktsuttryck och var
kommunikation utan paverkar dven var formaga att ata, prata och sluta 6gonen.

For personer som drabbats av ansiktsforlamning kan forlusten av nagon eller alla dessa
funktioner paverka livskvaliteten. Besvéren kan vara exempelvis dregling, oférmaga att sluta
ogat och forandrat utseende. Tillstandet kan paverka mer an ansiktets funktionalitet, det kan
aven allvarligt paverka sjalvfortroendet.

Orsaker till facialispares

Skador pa ansiktets nerver kan vara medfodda eller forvarvade. Medfodda
ansiktsforlamningar kan paverka en eller bada sidorna av ansiktet. Forvéarvade
ansiktsforlamningar uppstar pa grund av trauma, inflammation, infektion eller efter
tumoroperation i huvud-halsomradet.

Vid Akademiska sjukhuset behandlas alla typer av ansiktsforlamningar inkluderande
medfodda, forvarvade, tillstand efter tumoroperation och vid Mobius syndrom.



Behandlingar

e Fysioterapi - Ovningar och stretchning av ansiktsmuskler

e Botulinumtoxininjektion - har en avslappnande effekt pa spanda muskler samt minskar
ofrivilliga rorelser genom att nervimpulsen till muskeln blockeras

e Botulinumtoxininjektion + fysioterapi — en kombination som visat ge goda resultat da
de kompletterar och forstarker varandra

e Kirurgi, ofta i kombination med fysioterapi

Kirurgi vid facialispares

Aven om det finns tillstand dar ansiktsférlamningen gar tillbaka med tiden och funktionen
gradvis aterkommer kan kirurgi ibland vara nodvéandigt for att aterstalla ansiktsfunktionen.
Kirurgins primara mal ar att aterskapa symmetri vid leende samt mojliggora slutning av
ogonlocken for att skydda dgat.

Dokumentation

FOrutom att dokumentera i patientjournalen, dokumenterar vi &ven genom att fotografera och
videofilma vara patienter. Det sker bade vid nybesok och aterbesok. Ofta dnskar vi att
patienten filmar sig sjalv hemma nér effekten av en behandling upplevs som allra bast, vilket
oftast ar mellan besoken. Att filma sig med mobiltelefonen gar bra.

FOr mer information

Las garna mer om facialispares pa:
e WwWww.1177.se
« www.akademiska.se dar det gar att lasa om olika rekonstruktioner vid
ansiktsforlamning

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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