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Denna information har utformats for dig som ska fa en rekonstruktion i huvud-, halsomradet
efter borttagande av cancer samt dven for dig som ska fa en rekonstruktion pa grund av

komplikation efter cancerbehandling.
Rekonstruktionen gors ofta i samband med borttagande av cancer men denna information
géller enbart rekonstruktioner och inte omhandertagandet kring cancersjukdom.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Kontaktsjukskoterska 018-617 03 51
Mottagningen (man—fre, kl 7—9.30) 018-611 54 36
Avdelning 85F2 (akuta besvar, kvallar och helger) 018-611 54 25

Vand sida for
att lasa mer!

Datum:  2020-06-30
ID: DocPlusSTYR196-1647 \-
REGION UPPSALA


http://www.1177.se/

Huvud-, halscancer

Cancer i huvud-/halsomradet kan se véldigt olika ut beroende pa vilket omrade som &r
drabbat, hur stort eller litet omradet ar samt hur djupt det ar. Ofta behovs en rekonstruktion
som innebdr att tdcka omradet med kroppsegen vavnad som hud men det kan dven innebara
att aterskapa genom att flytta ben, fett och/eller muskler. I de fallen flyttas dven blodkérl for
att forsorja den flyttade vavnaden.

Ibland kan komplikationer uppsta efter cancerbehandling som kan kréava rekonstruktion. Det
kan innebéra att aterskapa form och funktion genom att rekonstruera med ben, fett, muskler
och/eller hud. I de fallen flyttas &ven blodkérl for att forsorja den flyttade vavnaden.

Fotodokumentation

En 3D-bild tas infér och efter operationen som dokumentation for att folja och jamféra hur
resultatet blev. Fotot efter operationen tas i samband med aterbesok pa
plastikkirurgmottagningen.

FOre operationen

Du ska vara nikotinfri sex veckor fore och sex veckor efter operation. Tobaksanvandning i
samband med operation medfor en 6kad risk for komplikationer.

Efter operationen
e Om du opererats i mun- och svalgomradet har du ett plastror i halsen under nagra
dagar for att underlatta andningen. Under den tiden far du ligga stilla med huvudet
e Efter nagra dagar kommer du att fa sitta pa sangkanten samt dricka lite vatten
e Det ar viktigt att du inte har ont, kontakta i sa fall personalen
e Det opererade omradet kan vara rejalt svullet de forsta veckorna. Svullnaden minskar
succesivt men det kan ta flera manader, beroende pa omrade, innan det lagger sig

Sjukskrivning
4 — 12 veckor.

Oron-, ndsa- och halsldkare ombesorjer oftast sjukskrivning vid borttagande av cancer.

Plastikkirurglakare ombesorjer sjukskrivning vid operation av komplikation som uppstatt
efter cancerbehandling.
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Sarlakning
En normal lakningsprocess innebér:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna
e Blamarken som skiftar i farg
e Knolar runt &rret

Vid 6kad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

Efter operation kan kanseln vara paverkad, beroende pa typ av skada aterkommer kénseln
succesivt inom ett ar, eller inte alls.

Ibland kan kompletterande operationer bli aktuellt for att aterskapa funktioner och utseende.

FOr finare arrbildning

e Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att kopa pa apotek
e Smorj &rren med mjukgdrande salva
e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation

Uppfoljning

Enligt 6verenskommelse planeras lakarbesok for uppféljning av rekonstruktionen (det vill
sdga ateruppbyggnaden av det cancerdrabbade omradet). | samband med aterbesoket tas 3D-
bild.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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