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Efter operation med
svalglamba
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Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

LKG-sjukskoterska (man—fre, kl 8—14) 018-611 93 74
LKG-tandskoterska (man—fre, kl 8-14) 018-617 1511
Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Vardavdelning 85 F2 (akuta besvar, kvallar och helg) 018-611 54 25
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Vand sida for

\_1 att lasa mer!
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http://www.1177.se/

Efter operationen

Smarta

Det ar viktigt att ge god smartlindring efter operation. Barnet far mindre ont och da gar det
lattare att dricka/ata. Smartlindringen bor ges kontinuerligt.

Né&r smértan avtar trappas medicineringen ut. Ge darefter smartlindring vid behov, det vill
sédga om barnet verkar ha ont. Paracetamol kan kompletteras med ibuprofen och finns
receptfritt pa apoteket. Var noga med att félja doseringsanvisningen pa forpackningen.

Nackvark och nackstelhet

Nackvark och nackstelhet kan lindras med exempelvis en uppvarmd cold pack (finns pa
apotek) eller uppvarmd vetekudde (finns pa halsokostbutiker).

Stygn
Stygnen i barnets gom &r resorberbara och forsvinner av sig sjélv efter 2 — 8 veckor.

Tandhygien

Barnet ska borsta tdnderna som vanligt med hjalp av vuxen under fyra veckor efter
operationen.

Kost

Flytande mat i fem dagar, darefter mos/puré i sju dagar. Alla maltider bor avslutas med vatten
sa att munnen skéljs ren.

Utevistelse, skola och idrott
Utevistelse och infektionsrisk

Undvik stora folksamlingar eller umgéange med personer som inte mar bra de forsta 14
dagarna pa grund av infektionsrisken. Annars far barnet géarna vara ute.

Skola
Barnet far ga till skolan 14 dagar efter operationen.

Gymnastik/idrott
Barnet far delta i gymnastiken/idrotten 14 dagar efter operationen.
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U p pfoljning
Ni far en kallelse till logoped och/eller foniater hemskickad cirka tre manader efter
operationen
o Kallelse till LKG-konferens ett ar efter operationen
e Om barnet vagrar ata/dricka, far hog feber eller klagar pa smarta trots smartlindring, ta
kontakt med plastikkirurgmottagningen

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
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