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Denna information har utformats for dig som ska géra en brostreduktion (bréstférminskning).

Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Kontaktsjukskoterska (helgfri man-fre) 018-611 94 61
Vardavdelning 85 F2 (akuta besvar, kvallar och helg) 018-611 54 25
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( att lasa mer!
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FOre operationen

Tobak och nikotin
Du ska avsta fran tobak och nikotin, minst 6, helst 8 veckor fore och efter operationen.

Du som anvander tobak och nikotin har en 0kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarldkning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och karl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran
tobak och nikotin fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga &mnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem. Detta
galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sasom nikotinplaster.
Nikotin gor att blodkérlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol
Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol minst 6, helst 8 veckor fore och efter
operationen.

Du som dricker alkohol har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Bland annat ékar risken for akuta blédningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjéarta och lungor i samband med operation. Detta kan medftra langre
rehabiliteringstid.

Eventuella |lAkemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan gdra att du
bloder lattare under operationen. Darfor ar det viktigt att du berattar for din kirurg och
narkoslakare om de lakemedel du tar. Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl,
Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Treo) eller NSAID (till exempel VVoltaren, Ipren) under
tva veckor fore operationen da det 6kar blodningsbenagenheten. Smartstillande lakemedel
som Alvedon och Panodil gar bra att ta.

Att tanka pa infor operationen
Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pa huden eftersom det
okar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig omgaende kontakta
plastikkirurgmottagningen om nagot av foljande tecken/symtom uppstar:

e Infektion

o Sar

e Rodnad vid operationsomradet

e Feber

Mammografi

Innan du som patient genomgar en brostreduktion ska en mammografiundersokning
genomforas om du ar aldre an 40 ar eller om det finns kand arftlighet for brostcancer. Denna
unders6kning maste ha genomforts senast 3 manader fore planerad operation. Remiss
ombesorjs av plastikkirurgmottagningen.

Klader, skor och vardesaker

Det ar bra om du har rymliga klader med dig infor hemresan da operationsomradet ibland kan
svullna lite och forbandet tar plats. Ta med fordel med dig en skjorta sa du slipper lyfta
armarna Over huvudet nar du ar nyopererad. Lamna sa mycket som mojligt av dina vardesaker
och smycken hemma. Du ansvarar sjalv for dina vardesaker under sjukhusvistelsen.



Kom ihag att ta med till vardavdelningen:
e Eventuella lakemedel i originalforpackning och aktuell l&kemedelslista

Om du &ter specialkost anger du det i den elektroniska halsodeklarationen som du fyller i via
1177 infor din operation.

Kostrutiner

Det ar alltid viktigt for ditt valbefinnande vad du ater och dricker. Infér och efter en operation
ar det extra viktigt med naringsrik och hélsosam mat. Det leder till en battre lakning och
aterhamtning, samt minskar risken for sarinfektion efter operationen. At regelbundna
maltider. Frukost, lunch och middag, samt ett till tre mellanmal, &r en bra fordelning. At frukt
och gronsaker varje dag. Det ar inte lampligt att forsoka ga ned vikt precis innan eller efter
operation da kroppen behdver naringen for att kunna laka pa ett bra sétt.

Om operationen

Brostreduktion dr en operation som innebar en forminskning av brésten. Ingreppet ar inte
kosmetiskt utan utfors pa grund av uttalade besvar med tung byst. Vid operationen flyttas
brostvartan upp till en ny position och dverflodig hud, fett och kortelvavnad avlagsnas.

Pa operationsdagens morgon traffar du operatdren som med en tuschpenna markerar
operationsomradet pa dig. Under operationen &r du sévd och ingreppet tar cirka 2—-3 timmar. |
vissa fall lagger kirurgen in tunna slangar, sa kallade drénage, i operationsomradet for att leda
bort sarvatska och eventuella efterblodningar. Direkt efter avslutad operation far du en
speciell mjuk BH som ger stod at brosten och haller forbandet pa plats.

Borttagen vavnad skickas alltid till patologen for rutinmassig analys om du &r éver 40 ar eller
om det finns kand arftlighet for brostcancer. Svar ges vid aterbesoket till lakare eller per brev.

Efter operationen

Efter operationen kontrollerar vi ditt operationsforband och att BH:n sitter ratt. Vi kontrollerar
ocksa att urinproduktionen kommer igang. Normalt kan du ata och dricka pa operationsdagen.

Mobilisering och rorelsetraning

Tillsammans med vardpersonal kommer du efter nagra timmar att fa sitta pa sangkanten, sta
upp och ga. Det &r viktigt att du sa snart det ar majligt kommer upp och ror pa dig. Det
framjar blodcirkulationen och minskar risken for blodpropp.

Sjukhusvistelse
Operationen brukar utforas i dagkirurgi, vilket innebér att du gar hem samma dag.

Fore hemfard

Innan du lamnar avdelningen far du vid behov ett e-recept pa nyinsatta lakemedel. Du far
ocksa information om vilken typ av hudforslutning ditt sar har samt stamma av tider for
aterbesok.



Efter sjukhusvistelsen

Dranage

Om du gar hem med dranage far du med dig instruktioner om hur dranagen ska skotas.
Dygnsméngden ska métas varje dag — fyll i dranageschemat. Kontakta plastikkirurg-
mottagningen nar dygnsmangden ar mindre an 30 ml per dranage. Dranagen tas bort pa
plastikkirurgmottagningen, men vid lang resvag gar det bra att vanda sig till vardcentral nara
dig. Sa lange dranagen ar kvar ska du inte duscha.

Smartlindring

Smarta forekommer i olika grad efter en operation. Hur vi reagerar pa smarta ar individuellt
och det &r bara du som kan ange hur ont det gor. Det kan spénna, svida och gdra ont i
operationsomradet i borjan. Det dr inget som ar konstigt. Det kan ocksa vara svart att rora
armar och axlar fullt ut. Malet med sméartbehandlingen &r smarta pa acceptabel och hanterbar
niva. Du ska kunna slappna av, vila och fa en sammanhangande nattsomn. Efter operationen
far du darfor regelbundet smartlindrande lakemedel. Fortsatt ta din eventuellt ordinerade
smartlindring forsta veckan efter operationen. Det &r viktigt att ta tabletterna regelbundet for
att fa bra effekt.

Kraftig smarta kan vara ett tecken pa komplikation och du bor da kontakta oss.

BH
Efter operationen far du en BH for att ge stod at brosten.

e BH:n ska anvéndas dygnet runt i 4 veckor efter operationen, dérefter dagtid i
ytterligare 2 veckor (tas av vid dusch och nér den behover tvattas)

e Du kan anvinda egen BH — viktigt da att den ar utan byglar, har breda axelband och &r
bred i sidan

e Anvand inte en hart atsittande sport-BH

e Avvakta med bygel-BH tills du varit pa aterbesok till din kirurg

Dusch och bad

e Dusch gar bra 3 dagar efter operationen (om dranagen avlagsnats minst ett dygn
innan)

e Anvand mild tval. Om yttre forbandet lossnar, sétt pa ett nytt (finns att kopa pa
apotek)

e Bad gar bra efter 4 veckor om saren ar helt lakta

[¢] s .
Sarlakning
En brostreduktion ar ett mycket vanligt och sakert ingrepp men som vid all kirurgi kan alla
typer av komplikationer uppsta. En normal lakningsprocess innebar:

» Svag rodnad och klada i sarkanterna

o Blamarken som skiftar i farg

e Kndlar runt arret

En infektion kan uppsta pa grund av att det kommer bakterier i operationsomradet. Du ska
vara uppmarksam pa risken for detta. Det ar darfor viktigt att du kontrollerar



operationsomradet varje dag. Vid 6kad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande
sar bor du kontakta plastikkirurgmottagningen.

Da brostvartan flyttas upp kan det paverka blodcirkulationen till denna — om bréstvartan blir
mork eller ser konstig ut bor du ta kontakt med plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning, rekommendation
Efter operationen &r drren ofta morka och kndliga. De kan &ven bli bredddkade och klia.

e Tejpa arren med Kirurgtejp i minst tre manader, finns att kdpa pa apoteket. Byt tejpen
med 7-10 dagars mellanrum, gérna i samband med dusch

e Det ar viktigt att torka operationsomradet ordentligt innan du tejpar pa nytt

e Om det vatskar fran nagon del av arret, sa skall du inte tejpa dar. Satt i stallet en torr
kompress 6ver omradet som vatskar

e Omdu far reaktion av tejpen, s som rodnad hud, kan du avvakta 1 - 2 dagar innan du
satter pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om rodnaden kvarstar

e Om huden &r torr ndr du byter tejpen, kan du smdrja med mjukgdrande krdm for att
forbattra elasticiteten. Lat kramen torka innan du sétter pa ny tejp

e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation

Kéansel i brostvartor

Efter operationen kan du tappa kanseln i dina brostvartor. Ibland kommer den tillbaka efter
nagra manader eller nagot ar, ibland inte alls. Operationen kan ocksa leda till nedsatt
amningsférmaga och huddverskott (vanligtvis vid den yttre BH-kanten). Viss kvarvarande
asymmetri mellan brésten ar inte ovanligt.

Aktivitet

Det &r viktigt att vara i rérelse och leva som vanligt &ven om det gor ont efter operationen.
Dagliga promenader &r att rekommendera. Att tanka pa under lakningsforloppet:

e Undvik tunga lyft (max 1 kg) och aktiviteter som gor dig andfadd under de forsta 2
veckorna efter operationen

e Undvik dven tyngre fysisk anstrangning sa som dammsugning for att minska risken
blodning och att saren spricker upp de forsta 2 veckorna. Déarefter kan du forsiktigt
boérja med mer aktivitet

e Undvik att stretcha ut huden vid operationsomradet tills operationssaren ar helt lakta

e Prata med din kirurg vid utskrivning om hur du ska tanka kring traning och aktivitet

Sjukskrivning
Du blir sjukskriven i 2-4 veckor. Intyg skickas elektroniskt till Forsakringskassan. Pa 1177.se
kan du se ditt sjukintyg under ”Mina intyg”.

Uppfoljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:
e 1 vecka efter operation blir du kallad till skoterskebesok for sarkontroll. Besoket kan
eventuellt ske pa hemorten — da behover du boka den tiden sjalv

e Besok hos lakare sker 3-5 manader efter operation. En kallelse kommer per post/via
1177



Mammografi

Vid kallelse till mammografiundersokning efter operationen, kontakta mammografienheten
och berétta att du har opererat dig i brosten.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
tjanster for din halsa och vard patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00
Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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