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Denna information har utformats for dig som ska eller har opererats pa grund av en

hudférandring.
Vi vet att det kan uppstd manga fragor i samband med detta. Vi hoppas att du hittar svar pa en

del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Hudmottagningen via e-tjanster pad www.1177.se alternativt via telefon.
Telefonnummer: 018-6115060 (man-ons 8-14.30), (tors-fre 8-10).
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Op erationen
Inledningsvis far du lokalbeddvning som verkar bade smartstillande och blodstillande.
e Hudftrandringen tillsammans med en viss marginal (omkringliggande hud) skars bort
med skalpell och skickas for mikroskopisk undersokning.
e Auvslutningsvis sys saret ihop.

Sarlakning och tecken till komplikation

e En normal lakningsprocess kan ge svag rodnad och klada i sarkanterna samt
blaméarken som skiftar farg. Lite blodtillblandad vatska kan lacka ut i forbandet.

e Vid eventuell vark/émhet efter operationen kan du ta paracetamol (till exempel
Alvedon). Andra preparat sasom exempelvis Treo och Ipren kan 6ka risken for
blédning efter operation. Vark som uppkommer senare i lakningsforloppet kan tyda pa
infektion/bakterier i saret (se nasta punkt).

e Kontakta lakare vid komplikation som till exempel: pataglig rodnad, svullnad, vark,
feber, varig vatska fran saret, kraftigare blodning eller om operationssaret spricker
upp. Kontakta din vardcentral i forsta hand dagtid. Hudmottagningen i andra hand.
Narakuten pa helg- och jourtid.

e Forbandet ska helst sitta kvar tills stygnen tas bort. Férbandet tal sma mangder
vatten men inte dusch rakt pa.

e Om det bloder igenom forbandet sa ar det oftast bast att endast byta det yttersta
forbandet. Lat innersta tejpen sitta kvar tills stygnen tas bort.

e Om hela forbandet lossnar (inklusive underliggande tejp): Duscha rent omradet, lat
lufttorka och satt darefter pa kirurgtejp alternativt nytt forband.

o For battre lakning: Tejpa arret med kirurgtejp i minst tre manader efter suturtagning,
garna 6 manader. Finns att kdpa pa apotek. Arret ar normalt rodnat i flera manader
men bleknar och blir ljusare med tiden. Smarj arret med mjukgdrande kram vid behov.
Undvik att sola pa arret.

Stygnborttagning

e Du bokar sjalv tid for stygnborttagning pa din vardcentral.
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Provsvar

Oavsett vad analysen av hudférandringen visar sa ska du fa provsvar via brev eller telefon.
Om du inte blivit kontaktad nar det gatt 2 manader ska du héra av dig till Hudmottagningen.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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