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Epilepsikirurgisk operation 
Kallelseinformation 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Har du frågor, kontakta: 

Kontakta oss via e-tjänster på www.1177.se  

Neurologmottagningen för barn och ungdom 018-611 58 48 
 
   Barnavdelningen för neurologi 95 B   018-611 58 14 

 

Mina anteckningar 

 

Vänd sida för 
att läsa mer! 

http://www.1177.se/
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Information om din operation 
 
Hemma - innan operationen 

 Skriv ner frågor och funderingar som dyker upp och ta med dig till inskrivningen. 

  

 Tänk på att ta med dig böcker, filmer, dator, musik, surfplatta, sådant som du tycker 

om att sysselsätta dig med att ha under vårdtiden. 

Om du går i skolan är det bra att du tar med dig läxböcker och skoluppgifter att arbeta 

med under vårdtiden. Lekterapi/skola som finns på sjukhuset kan hjälpa dig med 

mycket. 

 

 Om du har problem med akne är det viktigt att du kontaktar epilepsisjuksköterskan 

snarast för att diskutera eventuell behandling med antibiotika.  

 

 

 

Förberedelser 
När du kommer till avdelningen träffar du avdelningspersonal och blir anvisad ett rum. Sedan 

kommer en läkare som gör en undersökning av dig och det kommer också en narkosläkare 

som är med vid operationen senare. Det tas prover. Nu ska man passa på att ställa alla frågor 

man skrivit ner hemma.  

 

Dagen innan operationen ska du duscha och tvätta håret med en speciell tvål, Hibiscrub eller 

Descutan, som är lite starkare än vanlig tvål.  

På operationsdagens morgon ska du duscha och tvätta håret en gång till på samma sätt.  

 

Från klockan 24 ska man vara fastande och få inte äta eller dricka innan operationen. När du 

är sövd kommer neurokirurgen att raka bort en del eller allt ditt hår för att kunna utföra 

operationen bra. På grund av infektionsrisk är det viktigt att du själv inte har rakat dig på 

huvudet. Personal följer er till operationsavdelningen där operationspersonal möter upp. 

 

 

 

Efter operationen 
Du kommer ligga på en neurokirurgisk övervakningsavdelning efter operationen cirka två 

dygn, operatören beslutar när det är tid att komma tillbaka till vår avdelning och då kommer 

vi och hämtar dig. Du har då ett förband på huvudet som är lindat med ett tryck som 

motverkar svullnad under huden. Ibland kan man må dåligt efter operationen, du får då 

medicin om du behöver det.  

 

Det finns tv och dvd på rummet. Det finns även möjlighet att låna böcker, olika spel, film och 

tv-spel. Personalen från lekterapin kommer också att besöka dig och kanske kommer en lärare 

från sjukhusskolan och pratar med dig.  

Vi vill att du ska komma igång att röra dig så mycket som möjligt efter operationen.  

 

När det har gått tio dagar efter operationen ska stygnen tas bort och sedan kan du säkert åka 

hem, men du kan känna dig trött i början och får kanske vara hemma från skolan i några dagar 

för att vila. De första en till två veckorna är man inte hela dagar i skolan då man är så trött 

men sedan ökar man på tiden i skolan.  
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Frågor som kan vara bra att ställa är:  

 När kan jag gå till skolan?  

 När kan jag börja idrotta?  

 När kan jag duscha huvudet?  

 När kan jag börja bada? 

 

Om ni undrar över något i samband med den neurokirurgiska operationen är ni välkomna att 

kontakta oss, se kontaktuppgifter på framsidan.  

 

 

Välkomna! 
 

 

1177 Vårdguiden 
Du hittar information och 
tjänster för din hälsa och vård 

på webbplatsen 1177.se. För 

sjukvårdsrådgivning ring 1177, 

öppet dygnet runt.  
 

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 
patientkontakt@akademiska.se 

Patientkontakt 018-611 30 33, 

Växel: 018-611 00 00 

www.akademiska.se 

www.akademiska.se 

mailto:patientkontakt@akademiska.se

