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Ljusbehandling | hemmet

Information

Denna information ar till er vars barn ska ljusbehandlas i hemmet. For information om gulsot
och ljusbehandling hos nyfodda se informationsbroschyr om nyféddhetsgulsot samt

ljusbehandling.
Vid oklarhet eller oro kontakta din barnmorska pa BB pa vag om barnet ar yngre an en vecka
eller barnsjukskoterska pa neonatalmottagningen/avdelning 95 F, om barnet & mer an en

vecka gammal.
Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

BB pa vag, mandag till fredag 8 — 15.30 018-611 56 91
BB, avdelning 96 E 018-611 56 93
Neonatalmottagningen/95 F 018-611 32 33

Vand sida for

\J att lasa mer!
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Information om ljusbehandling i hemmet

Ljusbehandling i hemmet sker med en ljusbehandlingslampa bestdende av en tunn platta som
kan laggas under eller 6ver barnet. Under behandlingsperioden &r det bra om barnet vardas sa
mycket som mojligt med behandlingslampan. Barnet kan med fordel ljusbehandlas i

foralderns famn. Behandlingsperioden kan variera fran nagon enstaka dag upp till flera dagar.

Under ljusbehandlingen
e kan barnet ha ett dgonskydd pa sig for att inte bli stord av ljuset, (ljuset fran
ljusbehandlingslampan &r dock ofarligt)
e ska barnet vara avklatt och enbart ha en bloja pa sig
o ska barnets temperatur kontrolleras minst tre ganger per dygn, (normal temperatur &r
36,5 - 37,5°C).

Det ar viktigt att barnet far i sig tillrackligt med vatska genom tata amningar och/eller extra
mat. Om barnet &r trott och inte orkar amma kan man ge urpumpad mjolk med hjélp av en
matningskopp. Detta ska alltid ske efter kontakt med personal pa BB pa vag eller
neonatalmottagningen.

| samband med att barnet ljusbehandlas kan avforingsfrekvens och avféringens utseende
andras.

Barn som ljusbehandlas i hemmet f6ljs dagligen upp av BB pa vag alternativt
neonatalmottagningen eller intensivvardsavdelning 95F beroende pa barnets alder.
Under forsta levnadsveckan far man vanligen hjalp av BB pa vag och senare av
neonatalmottagningen eller intensivvardsavdelning 95F.

Bilirubinivaerna foljs med hjalp av blodprov och bor successivt sjunka under behandlingen.
Det &r barnlédkaren som ordinerar nar ljusbehandlingen kan avslutas. Bilirubinvérdet
kontrolleras darefter ytterligare vid ett eller nagra tillfallen.

Viktigt att tdnka pa

L jusbehandlingslampan far inte anvandas i narheten av rinnande vatten, till exempel

i kok eller badrum.

L jusbehandla géarna barnet i er famn da ni ar vakna. For att minska risken for plétslig
spadbarnsdod bor barnet ligga pa rygg i sin egen sovplats om ni ar trétta eller ska sova.

L jusbehandlingslampan kan da med fordel ligga under barnet och barnet ha en filt 6ver sig for
att inte bli avkylt.

Kontakta sjukhuset om
e barnet ar trott och inte orkar amma/ata fran kopp/nappflaska
e nisom foraldrar kanner er oroliga for nagot géllande barnet.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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