0

AKADEMISKA
BARNSJUKHUSET

RIK i Mitrofanoff, pojke

Egenvard

Kontakt

Besdksadress: Urologmottagningen for barn- och ungdom, ingang 95 vaning 1.
Postadress: Akademiska barnsjukhuset, 751 85 Uppsala.

Telefon: 018 — 611 39 65, mandag till fredag 8 — 8.45

Telefonvaxel: 018 — 611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
e-tjanst 1177.se

For mer information

Forbered dig infor besoket genom att se filmer om olika undersoékningar pa webbsidan
for barn och unga pa akademiska.se. eller pa MediPrep

Information om barnurologiska diagnoser, undersokningar, behandlingar och vissa
operationer finns dven pa www.akademiska.se under urologmottagningen for barn och
ungdom

Barns blashéalsa - Wellspect

www.nikola.nu

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/Mitrofanoff.jpg

www.mitrofanoffsupport.org.uk

The Urostomy Association - Support for patients and carers

Dina rattigheter i varden

Bade barn och vardnadshavare ska fa information som ar latt att forsta. Lds mer om
barns och vardnadshavares rattigheter i varden pa 1177.se.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan REGION UPPSALA
du Iasa din journal, férnya recept och kontakta varden. REGION UPPSALA


http://www.regionuppsala.se/
http://www.1177.se/
https://www.akademiska.se/ung
https://mediprep.se/
http://www.akademiska.se/
https://www.wellspect.se/urinblasan-tarmen/urinblasan/behandling-blasproblem/barn-och-rik/
http://www.nikola.nu/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/Mitrofanoff.jpg
http://www.mitrofanoffsupport.org.uk/
https://urostomyassociation.org.uk/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/var-med-och-bestam-om-din-vard/barns-och-vardnadshavares-rattigheter-i-varden/

Tvatta handerna
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Aktivera katetern genom att trycka pa
forpackningen, sa att vatskan blotlagger katetern
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Ta bort plastret
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Ta ut ACE-stoppern

Sida 5 av 12



Torka av huden kring Mitrofanoff-Oppningen
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For in katetern tills det borjar rinna kiss. Nar det
slutat att rinna kan du prova att andra laget pa
katetern for att tomma sa fullstandigt som mgjligt.
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Ta ut kateter och kasta den i papperskorgen
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Skolj av ACE-stoppern

Sida9 av 12



Sida 10 av 12



Sida 11 av 12



Tvatta handerna
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