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1177 för din hälsa och vård 

Besök 1177.se, logga in för personliga e-tjänster eller  

ring 1177 för sjukvårdsrådgivning. När du loggat in kan  

du läsa din journal, förnya recept och kontakta vården.  
 

RIK i Mitrofanoff, flicka  

Egenvård 

Kontakt  

Besöksadress:  Urologmottagningen för barn och ungdom, ingång 95 och våning 1, 

Akademiska barnsjukhuset, 751 85 Uppsala 

Telefon:  018-611 39 65 Telefontid måndag till fredag 8 – 8.45 

Telefonväxel: 018-611 00 00.  

Webbsida:  akademiska.se.  

e-tjänster 1177.se 

 
För mer information 
Förbered dig inför besöket genom att se filmer om olika undersökningar på 
webbsidan för barn och unga på akademiska.se.  
Urologmottagningen för barn och ungdom | Akademiska 
  
Barns blåshälsa - Wellspect 

www.nikola.nu 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/Mitrofanoff.jpg 

www.mitrofanoffsupport.org.uk 

The Urostomy Association - Support for patients and carers 

Dina rättigheter i vården 
Både barn och vårdnadshavare ska få information som är lätt att förstå. Läs mer om 
barns och vårdnadshavares rättigheter i vården på 1177.se.   
  

http://www.regionuppsala.se/
https://www.1177.se/
https://www.akademiska.se/ung
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/hitta-pa-sjukhuset/a-till-o/urologmottagningen-for-barn-och-ungdom/
https://www.wellspect.se/urinblasan-tarmen/urinblasan/behandling-blasproblem/barn-och-rik/
http://www.nikola.nu/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/Mitrofanoff.jpg
http://www.mitrofanoffsupport.org.uk/
https://urostomyassociation.org.uk/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/var-med-och-bestam-om-din-vard/barns-och-vardnadshavares-rattigheter-i-varden/
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Tvätta händerna 
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Aktivera katetern genom att trycka på den, så att 

vätskan kommer ut i kateterförpackningen. 
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Ta bort plåstret  
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Ta ut ACE-stoppern 
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Torka av huden kring Mitrofanoff-öppningen 
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För in katetern tills det börjar rinna kiss. När det 

slutat att rinna kan du prova att ändra läget på 

katetern för att tömma urinblåsan så fullständigt 

som möjligt.  



   

 

Sida 8 av 11 

 

Ta ut kateter och kasta den i papperskorgen.  
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Skölj av ACE-stoppern 
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För in ACE-stoppern 

 

 
Sätt på plåster 
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Tvätta händerna 


	För mer information
	Dina rättigheter i vården

