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AKADEMISKA
BARNSJUKHUSET

Avfallshantering under
cytostatikabehandling

Denna information har utformats for dig som ar patient eller anhérig pa
barnonkologiska avdelningen 95A eller barnonkologiska mottagningen.

Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och
behandling. Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i
denna information.

Om cytostatika och utsondring

Cytostatika ar Iakemedel som anvands huvudsakligen for behandling av olika
cancersjukdomar. De flesta cytostatika bryts ner till vattenldslig substans som sedan
kan utsdndras via kroppsvatskor, bland annat urin, krakningar, svett och saliv, ibland
aven i avforingen. Cytostatika kan finnas i kroppsvatskor i upp till sju dygn efter
avslutad behandling och darfér ska dessa vatskor betraktas som riskavfall.

Allmant

Nar du pabdrjar cytostatikabehandling ska kroppsvatskor hanteras med forsiktighet.
Fraga garna personalen om du kanner dig osaker. Under cytostatikabehandling ar
det vanligt att vi behover mata hur mycket du kissar, via potta, urinsamlingskarl eller
blgja.

Under pagaende infusion med cytostatika ber vi dig att inte lamna avdelningen for att
exempelvis ga till lekterapin, skola eller kiosken. Nar cytostatikan ar klar ar det ok att
rora sig inom sjukhuset, prata alltid med din ansvariga sjukskoterska om du ar
osaker.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan
du Iasa din journal, férnya recept och kontakta varden. REGION UPPSALA



Viktigt att tanka pa

For att skydda bade dig sjalv och oss i personalen ber vi dig som far cytostatika att
tanka pa:

Kontakta omedelbart personalen om du upptacker lackage fran slangarna
vid pagaende cytostatikabehandling. Undvik att vidréra vatskan.

Sitt ner vid toalettbesok for att undvika stank.
Spola tva ganger efter toalettbesdk, med locket stangt.

Fall ner toalettlocket dver urinsamlingskarl nar du har kissat. Satt fast locket
pa urinflaska eller en plastpase 6ver 6ppen potta.

Byt klader direkt vid stank eller vid kraftiga svettningar. Privata klader tvattas
enligt vanliga tvattrad. Eventuellt behdvs dusch for att undvika retning pa
huden.

Blota sang- eller patientklader slangs i sarskild tvattsack, ta kontakt med
personalen.

Vid eventuella krakningar — tvatta handerna direkt efterat med tval och vatten.

Barn som anvander bloja

Byt bldja minst var tredje timme eller oftare om du marker att det behovs.
Huden kan bli irriterad av att ha blét bloja for I1ange, sarskilt nar urinen
innehaller rester av cytostatika.

Om du vill far du garna anvanda handskar nar du byter bldja pa avdelningen.
Kom da ihag att du maste sprita handerna innan du tar handskar fran
forpackningen.

Rengdr barnets hud med tvattlappar eller mjuka kompresser. Om huden ar
irriterad, undvik att tvatta med bara vatten da det kan vara uttorkande. Anvand
i stallet olja eller rengéringscreme. Pa avdelningen kan du fa sa kallade
barriartvattlappar, som bildar en skyddande hinna pa barnets hud. Hudsalva
ska inte anvandas samtidigt som barriartvattlappar.

Anvand bldja lagger du i en liten plastpase som du knyter innan den slangs i
den stdrre sophinken markt "Bldjor och cytostatikaavfall”. Har slanger du
ocksa handskar och dvrigt avfall.

Tvatta alltid handerna med tval och vatten efter blojbyte, oavsett om du anvant
handskar eller inte.

Gravid eller ammande?

Du som ar gravid eller ammar kan vara nara ditt barn precis som vanligt. Daremot
kan det vara bra att undvika att ta hand om kroppsliga utsondringar, exempelvis urin,
krakningar etcetera. Blojbyten kan helst dverlatas till nagon annan narstaende under
cytostatikakur samt sju dagar efterat. Om det inte gar, var extra noga med
handhygien och anvand alltid handskar. Tvatta handerna med tval och vatten efterat.
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Du som ger ditt barn cytostatika i sond eller
gastrostomi pa avdelningen
GOr sa har:

e Anvand handskar. Tvatta handerna med tval och vatten efterat.

e Satt tillbaka korken pa sprutan och lamna den till personal tillsammans med
ovrigt material som innehaller Idkemedelsrester — det ska slangas i sarskild
behallare.

Du som ger ditt barn cytostatika i hemmet kan fa separat broschyr om hantering. Du
har ocksa ratt att traffa apotekare pa avdelningen for att diskutera hantering i
hemmet.

Dina rattigheter i varden

Bade barn och vardnadshavare ska fa information som ar latt att forsta. Las mer om
barns och vardnadshavares rattigheter i varden pa 1177.se.
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https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/var-med-och-bestam-om-din-vard/barns-och-vardnadshavares-rattigheter-i-varden/
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