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Neonatalvard i hemmet

Foraldrainformation

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Neonatalmottagningen mandag — fredag 8 —15.00 018-611 32 33
Barnsjukvard i hemmet mandag till fredag 8 —15.00 018-611 24 96
95 F Intermediarvard  dygnet runt 018-611 56 69
Koordinator 95 F dygnet runt 018-611 59 50
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Neonatalvard i hemmet

Forutsattningarna for att ert barn ska kunna vardas i hemmet ar att

e barnet uppnatt en alder av ca 34 veckor och har en vikt av minst ca 1800g
e nisom foraldrar kanner er trygga och sékra att sjalva ta hand om ert barn hemma
e barnets andning &r stabil

e barnet haller stabil kroppstemperatur
e barnet 6kar i vikt

Innan ni aker hem far ni vagledning i och information om hur ni kan ta hand om ert barn
hemma.

Ni far i god tid innan hemgang lara er de vardatgarder som ar aktuella for ert barn.

Ni ar alltid valkomna att ringa avdelningen om ni undrar éver nagot.

Hembesok och aterbesok till avdelningen eller mottagningen planeras utifran era och barnets
behov. Mgjlighet till planerade telefon-och/eller videobesok.

Mat

For tidigt fodda och sjuka nyfodda barn kan ha svart att sjalva fa i sig all mat som de behdver.
Barn &ter olika mycket vid olika tider. Darfor behdver ni vara lyhdrda for barnets signaler sa
att det ater nar det vill och anda tillrackligt ofta. Det ar vanligt att foraldrar till en borjan
behdver vacka barnet varannan till var tredje timme den forsta tiden hemma. Innan ni aker
hem gors en matplanering for ert barn i samrad mellan er och ansvarig lakare/sjukskoterska.
Matplaneringen utvérderas tillsammans med er vid hembesok/mottagningsbesok eller via
telefonkontakt. Majlighet finns att lana/hyra brostpump. Farsk urpumpad brostmjolk haller 2
dygn i kylskap. Brostmjolk haller 6 manader i frys.

Temperaturreglering

Vanligen &r barnets temperatur stabil vid utskrivningen men i vissa fall kan foraldrarna fa
instruktion att kontrollera barnets temperatur under den forsta tiden hemma. Orontermometer
rekommenderas inte till barn under ett ar. Nar barnets temperatur ar stabil racker det att kanna
pa barnets nacke, rygg och mage. Ett barn som blir kallt forbrukar mycket energi pa att halla
sig varm istallet for att 6ka i vikt. Ett barn som blir fér varmt kan bli trétt och mindre
intresserad av att ata.
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Hur observerar ni ert barns allmantilistand?
Barn reagerar olika och visar pa olika satt att det inte mar bra. Kom ihag att det &r ni som
foraldrar som kénner ert barn bast. Det ni ser hos ert barn ar darfér mycket viktigt for
vardpersonalen. Misstanker ni att ert barn mar daligt ska ni ringa sjukhuset.

Exempel pa vad som kan vara tecken pa infektion eller annan sjukdom ér att

barnet inte &r sig riktigt likt”

barnet blir trott och inte orkar ata

hudfargen forandras och blir blek eller marmorerad (spréacklig) utan att barnet &r kallt
kroppstemperaturen ar éver 37,5 eller under 36,5 grader

barnet kraks ofta och/eller stora mangder
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e barnet &r irriterat och/eller gnyr utan synlig anledning.
Nar spadbarnet traffar personer utanfor familjen, undvik de som har pagaende snuva, hosta,
feber eller annan infektion. Smittorisken ar sérskilt hdg i stora folksamlingar i influensatider
till exempel i varuhus, pa apotek och bussar. Mag- och kraksjuka, forkylning, vattkoppor och
kikhosta ar sarskilt smittsamma sjukdomar. Tank pa att det gar bra att traffa folk utomhus.

Tillfallig foraldrapenning
Sa lange barnet har ett kvarstaende medicinskt vardbehov har bada foraldrarna mojlighet att
erhalla tillfallig foraldrapenning.

Fardmedel

Buss eller tag rekommenderas inte till en borjan pa grund av infektionsrisken.

Ta med ett babyskydd till sjukhuset innan hemgang. Méjlighet till sjukresetaxi finns mot
avgift.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R c Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel 018-611 00 00

Gppet dygnet runt. www.akademiska.se

www.akademiska.se
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