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Cochleaimplantat for vuxna

Information

Denna information har utformats for dig om cochleaimplantat for vuxna. De som arbetar i
teamet for horselimplantat ar ingenjorer, lakare, logoped, audionomer, kurator, pedagog och

koordinator.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas

att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta Horsel- och

balansmottagning 3:
E-tjanst via 1177

Telefon: 018-611 51 54

Vand sida for

\J att lasa mer!
Datum: 2024-03-19

ID: DocPlusSTYR196-2170
REGION UPPSALA




Vad ar cochleaimplantat?

Cochleaimplantat (CI) &r en protes for horselsinnet. Ett tekniskt hjalpmedel for personer med
ddvhet och grav horselnedsattning som gor det mgjligt att hora ljud.

Ett Cl bestar av en yttre och inre del. Den inre delen bestar av en mottagare som opereras in
under huden och fran den leds elektroder in i horselsnackan. Den yttre delen (processorn) tar
emot ljud och omvandlar ljudet till signaler som skickas genom huden till mottagaren. Fran
mottagaren gar elektriska impulser till elektroderna och stimulerar pa sa vis horselnerven.
Haorselnerven leder signalerna vidare till horselcentrum i hjarnan.

Processorn bestar dels av en horapparatliknande del, dels av en platta som faster mot
mottagaren under huden med hjélp av en magnet.

Vilka kan vara aktuella for cochleaimplantat?

Personer vars horsel ar sa dalig att de inte har ndgon storre hjalp av hérapparat kan ha nytta av
Cl. Oavsett anledningen till horselnedsattningen &r det viktigt att horselnerven fungerar och
kan skicka signalerna vidare till hérselcentrum i hjarnan. Man maste ocksa vara medicinskt
lamplig for operationen.

Vid utredningen, operation och inkoppling anvénds skrivtolk.

Bild I&nad fran MedEl:s bildbank.



Utredning

Under utredningen gors noggranna horselmatningar med och utan hdrapparater. Tillsammans
med horsellakare gar man igenom for- och nackdelar med ett CI utifran de forutsattningar
som finns. Utredningen kompletteras av kurator och pedagog. Darefter samrader teamet kring
patientens forutsattningar for Cl. Om allt ser bra ut bokas ett andra besok.

Vid det besoket far patienten traffa en redan opererad patient och man traffar den kirurg som
ska operera samt en ingenjor. Tillsammans med ingenjor och kirurg véljer patienten vilket
implantat som ska anvéndas.

Oronen behover rontgas fore operation. Man ska ocksa vaccineras.

Operation

Operationen utfors i narkos och tar cirka tva till tre timmar. Lite av haret rakas bort. Snittet
gors ett par centimeter bakom 6rat. En kanal borras in i benet till mellandrat och darefter in i
horselsnackan. Dér placeras elektrodkabeln som ska stimulera horselnerven. Mottagardelen
placeras sedan under huden. Under operationen gérs en rontgen och ingenjoren kontrollerar
att implantatet fungerar. Efter operationen far man stanna pa avdelningen i cirka ett dygn.
Ibland sker operationen i dagkirurgi.

En tid efter operationen kan man kéanna av lite yrsel och ostadighet. En del far tinnitus. Bade
tinnitus och yrsel brukar oftast ga dver. Man kan ocksa besvéras av 6vergaende forandrad
smakupplevelse. Detta beror pa att smaknerven som gar i mellandrat blivit stérd under
ingreppet.

Ansiktsnerven gar ocksa genom mellandrat. Nagon enstaka gang kan den reagera med nedsatt
funktion efter operationen. Risken att nerven blir bestaende skadad &r minimal. For att minska
risken for blodpropp och infektion ges vid operationen propp- och infektionsférebyggande
behandling.

Inkoppling och uppfoljning

Ungefar fyra veckor efter operationen pabdrijas inkoppling av implantatet. Det ar da man
programmerar processorn och borjar hora. Inkopplingen sker vid fem tillfallen. Den forsta
veckan har tre inkopplingsdagar i foljd, fjarde tillfallet sker nastfoljande vecka och det femte
tillfallet sker ungefar fem veckor efter inkopplingens forsta dag. Under dessa dagar tréaffar
man ingenjor fér inprogrammering, pedagog for horseltraning, audionom for horseltester,
kurator for samtal och lakare for medicinsk uppféljning. Aterkommande uppf6ljning sker hos
teamet for horselimplantat efter sex manader, ett ar, tva ar och tre ar och darefter ungefar vart
annat ar. Givetvis finns det manga som behover extra aterbesok utdver det nyss beskrivna.

Resultat

Forutsattningarna for Cl varierar mellan olika personer. Det beror pa att horselnedséttningen
kan ha olika orsaker och har utvecklats under olika lang tid.

Vuxna som har goda forutsattningar for Cl kan uppna formaga att obesvarat hora och forsta
tal utan avlasningsstod samt uppfatta och i viss man uppskatta musik. Hos en vuxen med
mindre goda forutsattningar kan malet behdva begransas till att uppfatta tal med stod av
lappavlasning. Ljudet som man uppfattar med CI kan saledes lata mer eller mindre tydligt.



Ovrigt

Var verksamhet bygger pa samarbete med remitterande regions horselvard och det ar en
fordel om en stor del av traning och uppféljning kan ske sa nara hemma som mojligt.
Respektive regions regler for sjukresor géller vid besoken. Patienthotell erbjuds vid behov,
hor efter med sjukreseenheten vad som géller i just din region.

Ett CI forsvarar magnetrontgen och kan storas av viss teknisk utrustning. Patienten forses
darfor med ett implantatkort att visa vid lakarbesok och nar man gar genom en
sakerhetskontroll pa en flygplats.

Infor ditt besdk hos oss pa teamet for
hdrselimplantat

e Tamed de 6roninsatser och horapparater du har till besoket hos oss, &ven om du inte
anvander dessa.

e Viser garna att du har ndgon anhorig/van med dig vid utredningsbesoken och i borjan
av inkopplingen av ditt implantat.

e Vibokar alltid skrivtolk till besoken, om du vill ha en teckensprakstolk eller
dévblindtolk i stallet sa meddela oss i god tid innan bescket.

e Omdu bor i en annan region och har lang resvag foreslar vi att du reser hit dagen
innan ditt besok och bor pa patienthotell. Det &r en lang dag och det &r viktigt att du &r
utvilad for att orka med undersékningarna och att du kan ta till dig den information
som ges under dagen. Om du behdver bo pa patienthotell i samband med ditt besok sa
vand dig i forsta hand till din region i god tid innan bes6ket. Har du en anhérig med
dig sa behdver du ett godkannande fran inremitterande klinik om en anhdrig far resa
och boende bekostat av sin region eller om din anhoriga maste star for kostnaden
sjélv.

e Omdu har nagra fragor kontakta var koordinator.
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard
pa webbplatsen 1177.se. For
sjukvardsradgivning ring 1177,
Oppet dygnet runt.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
Patientkontakt 018-611 30 33,
Véxel: 018-611 00 00
www.akademiska.se
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