
 

Datum: 2020-06-30 

ID: DocPlusSTYR196-2175 

 
 

Leendeförbättrande kirurgi, 
temporalismuskelöverföring 
Information 

Denna information har utformats för dig som ska genomgå leendeförbättrande kirurgi där 

temporalismuskeln flyttas. Vi hoppas att du ska hitta svar på en del av dina frågor i denna 

information. 

 

Har du frågor, kontakta: 

Kontakta oss via e-tjänster på www.1177.se  

Plastikkirurgmottagningen (vardagar 7 – 9.30)  018-611 54 36   

Avdelning 85 F2 (akuta besvär, kvällar och helg) 018-611 54 25 

Vänd sida för 
att läsa mer! 

http://www.1177.se/


 

 

Nervfunktion vid ansiktsförlamning 

Vid ansiktsförlamning kan det hända att nervfunktionen till viss del inte kommer tillbaka. Om 

nerven som styr leendet inte fungerar resulterar det i en hängande mungipa. Det kan vara svårt 

att äta, ansiktsuttryck kan vara asymmetriska och leendet snett.  

 
Leendeförbättrande kirurgi 
Genom att vrida muskeln vid tinningen ned över kinden och fästa vid mungipan kan 

leendefunktionen förbättras. Ibland flyttas en liten bit bindvävshinna, fascia från låret som 

sätts under huden i kinden och fäster upp mot tinningen för bättre symmetri i ansiktet.  

Det är dock viktigt att veta att en operation aldrig kan ge samma resultat som före skadan, 

men det kan bli en klar förbättring. Att ta en bit av fascia på låret ger ingen märkbar skillnad 

men det blir ett ärr i området där den tas ifrån. 

Operationen sker i narkos och tar cirka 2 timmar. 

 

Vårdtiden beräknas till två dagar inklusive inskrivningsdagen. 

 

Efter operationen 
 Du kommer vara svullen i kinden efter operationen. Den svullnaden håller i sig dagar 

och kommer att minska gradvis.  

 Ibland kan det behövas ytterligare en operation för att förbättra symmetrin. 

 
Sjukskriven 
Du blir sjukskriven 2 – 3 veckor efter operationen. 

 
Sårläkning 
En normal läkningsprocess innebär:  

 Svag rodnad och klåda i sårkanterna  

 Blåmärken som skiftar i färg   

 Knölar runt ärret  

  

Vid ökad rodnad, svullnad, ömhet, smärta, feber eller vätskande sår, bör du kontakta 

plastikkirurgmottagningen.  

 

För finare ärrbildning 

 Tejpa ärren med kirurgtejp i minst tre månader, finns att köpa på apotek   

 Smörj ärren med mjukgörande salva  

 Undvik att sola på ärren första året efter operation   

 
 
 



 

 

Uppföljning 
Återbesök till plastikkirurgmottagningen 

 En vecka efter operation: sköterskebesök, tiden ges i samband med utskrivning. 

Besöket kan eventuellt ske på hemorten  

 Tre månader efter operation: återbesök till läkare och fysioterapeut 

 

 

Observera att detta är generella rutiner och att det kan ändras utifrån individuella behov.  

 

 

1177 Vårdguiden 
Du hittar information och 

tjänster för din hälsa och vård 

på webbplatsen 1177.se. För 
sjukvårdsrådgivning ring 1177, 

öppet dygnet runt.  

 

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 

patientkontakt@akademiska.se 

Patientkontakt 018-611 30 33, 
Växel: 018-611 00 00 

www.akademiska.se 

www.akademiska.se 

mailto:patientkontakt@akademiska.se

