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Denna information har utformats for dig som ska genomga leendeforbéttrande kirurgi dar
temporalismuskeln flyttas.

Vi hoppas att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Plastikkirurgmottagningen (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Vardavdelning 85 F2 (akuta besvar, kvallar och helg) 018-611 54 25
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FOre operationen

Tobak och nikotin
Du ska avsta fran tobak och nikotin, minst 6, helst 8 veckor fore och efter operationen.

Du som anvander tobak och nikotin har en 0kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarlakning, infektion, samt problem med
hjarta, lungor och karl. Detta kan medfora langre rehabiliteringstid. Genom att avsta fran
tobak och nikotin fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga &mnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem. Detta
galler aven snus, tuggtobak och vattenpipa samt ersattningsprodukter sdsom nikotinplaster.
Nikotin gor att blodké&rlen drar ihop sig och att kroppen laker samre.

Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran alkohol minst 6, helst 8 veckor fore och efter
operationen.

Du som dricker alkohol har en dkad risk att drabbas av komplikationer under och efter en
operation. Bland annat ékar risken for akuta blédningar, samre sarlakning, infektioner, samt
problem med hjéarta och lungor i samband med operation. Detta kan medftra langre
rehabiliteringstid.

Eventuella |lAkemedel

Det finns flera olika blodfértunnande och smartlindrande lakemedel som kan gdra att du
bloder lattare under operationen. Darfor ar det viktigt att du berattar for din kirurg och
narkoslakare om de lakemedel du tar.

Ta inte acetylsalicylpreparat (till exempel Albyl, Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Treo)
eller NSAID (till exempel Voltaren, Ipren) under tva veckor fore operationen da det 6kar
blodningsbenagenheten. Smartstillande lakemedel som Alvedon och Panodil gar bra att ta.

Att tanka pa infér operationen

For att minska risken for infektion ska du i tre dagar fore operationen skdlja munnen morgon
och kvall med Hexident som ar bakteriedddande munskolj. Hexident kops receptfritt pa
apotek.

Du kan inte opereras om du har en pagaende infektion i kroppen eller pd huden eftersom det
okar risken for sarlakningsproblem och komplikationer. Vi ber dig omgaende kontakta
plastikkirurgmottagningen om nagot av foljande tecken/symtom uppstar:

e Infektion
o Sar
e Rodnad vid operationsomradet
o Feber
Vardesaker

Lamna sa mycket som mojligt av dina vardesaker och smycken hemma. Du ansvarar sjalv for
dina vardesaker under sjukhusvistelsen.



Kom ihag att ta med till vardavdelningen:

o Eventuella lakemedel i originalfoérpackning och aktuell lakemedelslista

e Hygienartiklar

e Inneskor/tofflor
Om du &ter specialkost anger du det i den elektroniska halsodeklarationen som du fyller i via
1177 infor din operation.

Om operationen

Genom att vrida muskeln vid tinningen ned 6ver kinden och fasta vid mungipan kan
leendefunktionen forbattras. Ibland flyttas en liten bit bindvavshinna, fascia, fran laret som
sétts under huden i kinden och féasts upp mot tinningen for att ge battre symmetri i ansiktet.
Att ta en bit bindvavshinna fran laret ger ingen markbar skillnad, men det blir ett arr i omradet
dar den tas ifrdn. Ofta kan man direkt efter operationen se en battre symmetri i ansiktet.
Slutresultatet ses efter cirka tre manader.

Operationen sker i narkos och tar cirka tva timmar.

Efter operationen

FOr att minska risken for infektion efter operationen ska du i sju dagar skdlja munnen tre
ganger om dagen med Hexident som ar bakteriedodande munskalj. Hexident kdps receptfritt
pa apotek. Borsta tanderna som vanligt, garna morgon och kvill.

Rehabilitering efter operationen sker med fysioterapeut som kommer utfarda ett individuellt
traningsprogram.

Du kommer vara svullen i kinden efter operationen. Svullnaden minskar gradvis. Ibland kan
det behovas ytterligare en operation for att forbattra symmetrin.

Sjukhusvistelse
Du beraknas att bli kvar en natt pa sjukhuset efter din operation.

Efter sjukhusvistelsen

Smartlindring

Smarta forekommer i olika grad efter en operation. Hur vi reagerar pa smarta ar individuellt
och det ar bara du som kan ange hur ont det gor. Det kan spanna, svida och gora ont i
operationsomradet i borjan. Det ar inget som ar konstigt. Malet med sméartbehandlingen ar
smarta pa acceptabel och hanterbar niva. Efter operationen far du smartlindrande lakemedel
vid behov. Fortsitt ta din eventuellt ordinerade smartlindring efter operationen.

Kraftig smarta kan vara ett tecken pa komplikation och du bor da kontakta oss.

Sjukskrivning
Du blir sjukskriven i tva veckor. Intyg skickas elektroniskt till Forsakringskassan. P4 1177.se
kan du se ditt sjukintyg under "Mina intyg”.
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Sarlakning
En normal lakningsprocess innebar:
» Svag rodnad och klada i sarkanterna
o Blamarken som skiftar i farg
o Kndlar runt arret



En infektion kan uppsta pa grund av att det kommer bakterier i operationsomradet. Du ska
vara uppmarksam pa risken for detta. Det ar darfor viktigt att du kontrollerar
operationsomradet varje dag. Vid 6kad rodnad, svullnad, mhet, smarta, feber eller vatskande
sar bor du kontakta plastikkirurgmottagningen.

For finare arrbildning, rekommendation
Efter operationen &r drren ofta morka och kndliga. De kan &ven bli bredddkade och klia.

e Tejpa arren med kirurgtejp i minst tre manader, finns att kdpa pa apoteket. Byt tejpen
med 7-10 dagars mellanrum, garna i samband med dusch.

e Det ar viktigt att torka operationsomradet ordentligt innan du tejpar pa nytt.

e Om det vatskar fran nagon del av drret, sa ska du inte tejpa dar. Sétt i stallet en torr
kompress 6ver omradet som vétskar.

e Omdu far reaktion av tejpen, sasom rodnad hud, kan du avvakta 1-2 dagar innan du
satter pa ny tejp. Kontakta plastikkirurgmottagningen om rodnaden kvarstar.

e Om huden &r torr ndr du byter tejpen, kan du smdrja med mjukgdrande salva for att
forbattra elasticiteten. Lat salvan torka innan du sétter pa ny tejp.

e Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation.

Kost

Efter operationen ska du &ta mjuk kost i tre veckor. Skdlj munnen med vatten efter varje
maltid.

Aktivitet

Det &r viktigt att vara i rérelse och leva som vanligt dven efter operationen.

e Undvik att stretcha ut huden vid operationsomradet tills operationssaren ar helt lakta.
e Prata med din kirurg vid utskrivning om hur du ska tanka kring tréaning och aktivitet.

Uppfdljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:
e 1 vecka efter operation blir du kallad till skdterskebesok for sarkontroll. Besoket kan
eventuellt ske pa hemorten — da behéver du boka den tiden sjélv.
e Besok hos lakare och fysioterapeut sker 3 manader efter operation. En kallelse
kommer per post/via 1177.

Observera att detta ar generella rutiner och att det kan andras utifran individuella behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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