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Information om operation med
guldviktsimplantat

Denna information har utformats for dig som ska genomga en operation dar en
liten, tunn vikt Iaggs i Ovre 6gonlocket for att gora det majligt att sluta 6gonlocket.

Fore operationen

Tobak och nikotin
Tobak och nikotin kan forsamra ditt operationsresultat.

Du som anvander tobak och nikotin har en 6kad risk att drabbas av komplikationer
under och efter en operation. Vanliga komplikationer ar samre sarlakning, infektion,
samt problem med hjarta, lungor och karl. Detta kan medféra langre rehabiliteringstid
och risk for samre resultat av operationen. Genom att avsta fran tobak och nikotin
fore och efter operation minskar du risken for komplikationer.

Tobak och nikotin innehaller skadliga amnen oavsett pa vilket satt du far i dig dem.
Detta galler aven snus, tuggtobak, e-cigaretter och vattenpipa samt
ersattningsprodukter sasom nikotinplaster. Nikotin gor att blodkarlen drar ihop sig och
att kroppen laker samre.

Darfor ska du avsta fran tobak och nikotin minst sex, men helst atta veckor
fore och efter operationen.

Tank pa:
e Att minska intaget av tobak och nikotin minskar inte riskerna.

e Nikotin finns i alla sorters tobak, aven i de flesta e-cigaretter.

Alkohol

Alkohol kan férsamra ditt operationsresultat.

Du som dricker alkohol har en 6kad risk att drabbas av komplikationer under och
efter en operation. Bland annat 6kar risken for akuta blédningar, samre sarlakning,
infektioner, samt problem med hjarta och lungor i samband med operation. Detta kan
medfdra langre rehabiliteringstid.

Darfor rekommenderar vi att du avstar fran alkohol minst sex, men helst atta
veckor fore och efter operationen.
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Om du opereras akut minskar du fortfarande risken for komplikationer genom att
avsta alkohol efter operationen.
Tank pa:
o Ett forsta steg ar att bli medveten om ditt alkoholintag. Testa dina
alkoholvanor pa 1177.se. Sok pa alkoholtest.

o Lakemedel (smartstillande) i kombination med alkohol kan ge o6nskade
biverkningar.

Har kan du fa hjalp och stod:

Alkohol
e Alkohollinjen, 020-84 44 48.

e Alkoholhjalpen.se.

e www.1177.se.

e Alkoholradgivning vid din vardcentral.

e Beroendekliniken, Akademiska sjukhuset, 018-611 21 00.

e Tobaksavvanjare vid din vardcentral.

e Akademiska sjukhusets tobaksavvanjning, 018-611 40 57.
e Sluta-roka-linjen, 020- 84 00 00.

o www.1177.se.

Har du fragor?
Du ar valkommen att stalla fragor om alkohol-, tobak- och nikotinfri operation nar du
besoker din mottagning.

Mat och naring

Infér och efter en operation ar det extra viktigt med naringsrik och halsosam mat.

Det leder till en battre lakning och aterhamtning, samt minskar risken foér sarinfektion
efter operationen. Speciellt om du har gatt ner i vikt eller haft svart att ata som vanligt
senaste tiden.

Tank pa:
e Atregelbundna maltider. Frukost, lunch och middag samt ett till tre mellanmal
ar en bra fordelning. At frukt och gronsaker varje dag.

e Vid dvervikt eller fetma bor du folja en kontrollerad viktminskning med
naringsrik mat. En snabb viktnedgang kan leda till naringsbrist och leder sallan
till hallbara resultat.
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e Omdu har svart att ta och riskerar, eller redan har, naringsbrist ar det extra
viktigt med naringsrik mat och dryck. At gérna mer av proteinrik mat, som
mjolk, ost, agg, fisk och kott eller vegetariska alternativ. Berika maten med
extra fett, som rapsolja, olivolja, flytande margarin, nétter och frén. At ofta om
du inte orkar ata stora portioner.

e En dietist kan ge dig rad och stéd for viktminskning och for att férebygga
undernaring.

Fysisk aktivitet och kondition

God kondition och en stark kropp underlattar aterhamtning och férebygger
komplikationer efter operationen.

Tank pa:
o Bryt stillasittandet genom att stélla dig upp varje halvtimme. D& aktiverar du
stora muskelgrupper i ben och rygg.

e Oka din vardagsmotion med exempelvis promenader, cykling och att g& i
trappor.

e Var sa fysiskt aktiv som du kan utifran dina forutsattningar. Valj garna
aktiviteter dar hjarta, lungor och stora muskelgrupper far arbeta, till exempel
en rask promenad.

e Du kan fa hjalp att komma i gang med fysisk aktivitet genom att fa Fysisk
aktivitet pa recept (FaR) utskrivet. Om du behdéver extra vagledning kan du fa
hjalp av en fysioterapeut.

Stod for halsosamma levnadsvanor
Vid ditt mottagningsbesdk kommer vi att prata om levnadsvanor i samband med
operation. Vi erbjuder stdd. Det ar bra att du férbereder dig redan nu.

Att sluta ogat efter ansiktsforlamning

Efter ansiktsférlamning kan det handa att nervfunktionen inte kommer tillbaka som
tidigare. Om det hander nerven som styr muskeln runt égat, kan det bli svart att
stanga eller helt stdnga 6gat. Det kan leda till dgontrétthet, igenklistrat 6ga pa
morgonen, skav, sveda, klada, brannande kansla, traddragande sekret,
ljuskanslighet, dimsyn och att det lattare blir goninflammation.

Guldviktsimplantat

En liten, tunn vikt kan da laggas in i det 6vre dgonlocket sa att det blir lattare att
stanga dgat helt. Det sker oftast polikliniskt med lokalbeddvning.

Operationen tar 1 timme.
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Efter operationen
e Du far aka hem samma dag.
e Ogondroppar tas under 1 manad efter operationen eller langre vid behov.

e Du kommer ha en viss svullnad kring dgat efter operationen. Den svullnaden
kan halla i sig flera veckor och kommer att minska gradvis.

Sjukskrivning
Du blir sjukskriven 1 vecka efter operationen. Intyg skickas elektroniskt till
Forsakringskassan. Pa 1177.se kan du se ditt sjukintyg under "mina intyg”.

Sarlakning

En normal lakningsprocess innebar:
e Svag rodnad och klada i sarkanterna.
e Blamarken som skiftar i farg.
e Kndlar runt arret.

Vid okad rodnad, svullnad, 6mhet, smarta, feber eller vatskande sar, bor du kontakta
plastikkirurgmottagningen.

Undvik att sola pa arren forsta aret efter operation for finare arrbildning.

Uppfoljning
Aterbesok till plastikkirurgmottagningen:

e Besok till skdterska 1 vecka efter operation, tiden ges i samband med
utskrivning.
BesoOket kan eventuellt ske pa hemorten och da behdver du boka den tiden
sjalv.

e Besok till lakare 3—5 manader efter operation.

Observera att detta ar generella rutiner och att de kan andras utifran individuella
behov.

Kontakt

BesoOksadress: Plastikkirurgmottagningen, ingang 85, vaning 3.

E-tjanster: www. 1177 .se.
Telefon: Plastikkirurgmottagningen 018-611 54 36.
Telefon: Avdelning 85 F2 (akuta besvar pa kvall och helg) 018-611 54 25.
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