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Hemgang med nefropyelostomikateter
(NP-kateter)

Ditt barn har fatt en kateter inlagd genom huden i sidan av buken och in i njuren. Katetern
satts in for att avlasta njuren nar flodet fran njuren till blasan ar forsamrat. Orsaken till
blockeringen &r vanligen njursten eller svullnad i eller runt urinledaren, till exempel efter en
operation i omradet.

Kidney Tube in kidney
drains urine

Bladder Bild 1

Katetern har en knorr (bild 1) i ena 4nden som gor att den sitter fast och knorren kan lasas upp
och rétas ut av utbildad vardpersonal nar katetern ska bytas eller tas bort.

Kateter
+ Kontrollera att kateterslangen ligger i en mjuk bage sa att urinen kan rinna ut, annars

kan barnet fa ont och lackage in i buken kan uppsta vilket inte ar bra for lakningen.

« Urinen kan vara rosafargad under katetertiden, detta ar helt normalt. Vid lackage
bredvid katetern eller blodig eller grumlig urin — kontakta avdelningen for vidare
instruktion.

Urinuppsamlingspasar
+ Barnet har en tombar urinuppsamlingspase kopplad till katetern. Pasen kan sitta i upp
till en vecka sa lange den inte lossnar. Om pasen skulle lossna fran katetern skall den
dock bytas ut. Extra pase skickas med hem. Pasen maste tommas regelbundet, cirka
fyra ganger per dag. Kontrollera att det rinner urin efter tomning.
+  Urinuppsamlingspasen bor alltid befinna sig lagre an urinblasan till exempel fast pa
benet nar barnet ar uppe och gar. Till det anvands en benstrumpa.

Om det inte kommer urin ur katetern:
1. Kolla att katetern inte ar knickad, rata ut den da och kolla att urin borjar rinna!
2. Om det fortfarande inte kommer urin, kan ni prova att spola alternativt vanda er till
narmsta barnmottagning for att fa hjalp med det. Spolkit far ni med er vid hemgang.
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Spolning av NP-kateter
Utfors om det slutar rinna i NP-katetern
Material:

Forfyllda 5 ml-sprutor med Natriumklorid,
kompresser

klorhexidinsprit

ny kork

Tillvagagangssatt:

Tvétta dina hander noggrant.

Ta fram Natriumkloridsprutan (bild 2).

Fukta en kompress med klorhexidinsprit.

Sprita av trevagskran mellan kateterpase och kateter. Den ska alltid sitta dar! (Bild 1)
Avlagsna korken, kasta den! (Bild 2 och 3)

Satt in Natriumkloridsprutan (Bild 3)

Vrid kranen sa att vagen 6ppnas mellan sprutan och njurbéackenet, det vill saga mot
patienten (Bild 3).

Spruta sakta in Natriumkloriden i katetern. OBS: spolméngd ordineras av lakare!
Vanligtvis inte mer en 2-5 ml Natriumklorid.

Vrid pa kranen sa att vagen éppnas mellan njurbackenet och urinuppsamlingspase
(som pa Bild 3).

Slapp ut spolvatska/urin i kateterpasen

Avlagsna sprutan. OBS: sékerstéll att vagen in till njuren &r stdngd genom att
kolla/vrida trevagskranen innan du tar bort sprutan.

Séatt pa ny kork.

Samma procedur kan upprepas tre ganger per dag vid behov/ alternativt enligt ordination fran

lakare

Avsluta direkt nar barnet far ont och slapp ut vatskan genom att vrida kranen sa att det ar
oppet mellan patient och pase.
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Bild 3

Bild 4

Forband/Omlaggning

« Over kateterns insattningsstalle laggs ett forband for att undvika infektion.
Omlaggnings ska ske 1(-2) ganger/vecka. Detta gors av distriktssjukskoterskan pa
vardcentralen.

+  Kopplingen mellan NP-katetern och urinuppsamlingspasen byts tva ganger i manaden
hos distriktssjukskoterska.

+  Urinuppsamlingspasar och benstrumpa for 14 dagar skickas med fran avdelningen.
Darefter far ni materialet utskrivet av distriktssjukskoterska. Ta kontakt i god tid innan
materialet tar slut.
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Smarta

Barnet kan ha ont i nagra dagar. Ge Alvedon/Ipren hemma vid behov.

Alvedon kan ges var 6:e timme. Senaste dos ZIVeN..........ccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiniinn.n.
Ipren kan ges var 8:e timme. Senaste dos ZIVeN..........oovviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeanannn.

Dryck

Vid kateterbehandling &r det viktigt att barnet dricker mycket (valfri dryck), for att skolja
igenom urinvdgarna ordentligt, detta minskar risken for komplikationer.

Hygien
Var noggranna med handhygien fore all hantering av forband, kateter eller urinuppsamlings-
pasar. Det ar det basta sattet att forebygga infektioner.

Dusch ar mojligt, men forbandet behdver da skyddas om forbandet blir bl6tt eller lossnar
maste det bytas pa vardcentralen.

Observera att barnet ej far bada.

Uppfdljning

Vid eventuella fragor eller problem under kateterbehandlingstiden kontakta:
Dagvardsavdelning: 018-6115823, dagtid.
Avdelning 95B: 018-6115807, jourtid och helg.

| foljande situationer ska du kontakta sjukvarden
e Kraftfull blédning i urinen
e Stopp i katetern sa att urinen inte rinner ner i uppsamlingspasen aven efter
spolning
e Feber som du misstanker har med NP-katetern att géra
e Smarta fran flanken dar katetern sitter

Om katetern aker ur sitt lage uppsoker du narmaste akutmottagning.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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tjanster for din halsa och vard
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