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Nyfodda barn till
Immuniserade mammor

Information

Du som foralder/vardnadshavare kommer att fa information av barnlakare om utredning,
uppfoljning och eventuell behandling. Vid oklarhet eller oro, kontakta barnmorska pa BB pa
V&g om barnet ar yngre an en vecka eller barnsjukskoterska pa neonatal mottagningen
/avdelning 95 F om barnet & mer an en vecka gammalt.

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

BB pa vag, mandag till fredag 8 - 16 018-611 56 91
BB, avdelning 96 E 018-611 56 93
Neonatalmottagning mandag till fredag 8 - 16 018-611 32 33
Koordinator avdelning 95 F 018-611 59 50
/ L_’ Vand sida for
att lasa mer!
\
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Information om nyfédda barn till immuniserade
mammor

Vad ar gulsot och varfor drabbar det nyfédda barn?

Nyfoddhetsgulsot ar vanligt. Hos ungefar halften av alla barn kan man se det som en
overgaende gulfargning av 6gonvitor och hud. Det beror pa att nar det syrebarande amnet
hemoglobin i de rdda blodkropparna omsatts bildas &mnet bilirubin, som har en gul farg.
Bilirubin tas om hand av levern och utsondras med gallan. Innan fédelsen tas bilirubin om
hand av mamman via moderkakan. Efter fodseln ska bilirubin tas om hand av barnet som den
forsta tiden har en begransad kapacitet till detta. Detta gor att barnets bilirubinniva normalt
stiger de forsta levnadsdygnen. Nivan &r oftast som hogst dag 4 — 6 for att sedan sjunka till
”vuxen-nivaer” pa ett par veckor.

Kan gulsot vara farligt?

De flesta barn har en mild gulsot som gar 6ver av sig sjalv. | enstaka fall kan dock bilirubin
vid komplicerande faktorer stiga till mycket hoga nivaer som i varsta fall kan leda till
hjarnskada. Darfor maste alla barns eventuella gulfargning bedémas for att allvarlig gulsot
skall kunna upptéckas och behandlas i tid.

Hur kontrolleras bilirubin?

Hos alla fullgangna, nyfodda barn i Uppsala kontrolleras bilirubin, vid 12-36 timmars alder,
med en méatning pa huden. Om vérdet Gverstiger en viss niva (beroende pa vilken
graviditetsvecka barnet ar fott i och alder efter fodelsen) foljs bilirubin aven fortsattningsvis,
med hudmatning eller blodprov. Vid misstankt immunisering hos barnets mamma eller
pataglig gulsot hos barnet tas prover pa barnets blodgrupp, blodgruppsantikroppar (DAT),
blodvérde (Hb) och bilirubin.

Hur behandlas hoga nivaer av bilirubin?

Stiger nivan over de gransvarden som finns anvéands i forsta hand ljusbehandling, som
omvandlar bilirubinet sa att det kan utséndras i urinen. | de fall dar ljusbehandling inte &r
tillrackligt eller om bilirubin stiger mycket fort kan man behdva ta till utbytestransfusion
(aven kallat blodbyte).

Vad ar immunisering?

Ibland kan mor och barn ha olika blodgrupper. En del blodgrupper ar inte férenliga och
mamma kan da ha bildat antikroppar mot barnets blodgrupp, detta kallas immunisering. Dessa
antikroppar kan pavisas i barnets blod med ett sa kallat DAT-prov (direkt antikroppstest).
Immunisering hos barnets mamma ger oftast en mattlig stegring av bilirubin hos barnet och
vanligtvis behovs endast provtagning och ibland ljusbehandling. Barnet kan, som alla
nyfodda, efter ndgra dagar utveckla ”vanlig” nyfoddhetsgulsot och behandlas d4 med
ljusbehandling. | de ovanliga fall da barnet har hoga eller snabbt stigande nivaer av bilirubin
och/eller lagt hemoglobin (blodbrist) redan vid fodelsen behandlar man direkt med
utbytestransfusion. Enstaka barn utvecklar blodbrist efter nagra veckor och kan da behéva
’pafyllning” med blod, sé kallad transfusion, alternativt kan behandling med jarndroppar och
C-vitamindroppar anvandas om blodbristen ar mattlig. Ansvarig barnlakare pa
neonatalmottagningen beslutar om vilken behandling som kravs och foljer upp att blodvardet
normaliseras.
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Hur kontrolleras barnet till en immuniserad mamma?
Pa fullgdngna barn pa BB kontrolleras barnets bilirubinvarde med hjalp av métning via huden
vid 12 samt 24 timmars alder. Blodprov kontrolleras vid behov.

Pa for tidigt fodda barn kontrolleras barnets bilirubin beroende pa i vilken graviditetsvecka
barnet &ar fodd i.

| de fall det barnet kravt behandling med blodtransfusion intrauterint (da det lag i mammas
mage), utbytestransfusion eller har blivit ljusbehandlat kontrolleras barnets blodvérde och
eventuellt bilirubin vid tva samt fyra till sex veckors alder. De barn som kravt behandling med
utbytestransfusion kallas for ett aterbesok till barnlakare nar barnet ar fyra till sex veckor
gammalt.
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Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R c Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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