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AKADEMISKA
BARNSJUKHUSET

Blasknapp flicka

Egenvard

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom

Telefontid mandag till fredag 8 — 8.45 018 — 611 39 65

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersdkningar.

Vand sida for

\J att lasa mer!

REGION UPPSALA


http://www.1177.se/
http://www.akademiska.se/ung

Detta ar en blasknapp.



Tvatta handerna.



Ta bort eventuellt plaster som sitter 6ver blasknappen.



Om det ser kladdigt ut runt knappen, torka rent med mjuk fuktig kompress.
Torka torrt.



Tvétta handerna igen.



Stang kopplingsstycket med den vita klamman.




Ta tag om blasknappen. Sétt fast kopplingsstycket streck mot streck.



Hall fortfarande taget om blasknappen och vrid runt kopplingsstycket i pilens
riktning, det vill sdga medsols, tills det tar stopp (drygt tre kvarts varv).



Behall taget om blasknappen och 6ppna klamman och tém ut urinen.

=
=

A

.ll\‘\‘d



Fortsatt halla blasknappen och vrid tillbaka kopplingsstycket sa att du har streck
mot streck.
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Behall taget om blasknappen och ta bort kopplingsstycket.



Torka torrt.



Sténg locket.



Satt tillbaka eventuellt plaster om det ser fint ut eller ta ett nytt om det ar
smutsigt.



Skolj ur kopplingsstycket forst med varmt vatten och sedan kallt.




Skaka ur kopplingsstycket.
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Kopplingsstycket forvaras bast i en lada i kylskapet mellan tappningarna.
Kopplingsstycket bytes en gang i veckan eller vid behov.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se

1177

Du hittar information och
tjanster for din hélsa och vard

www.akademiska.se
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