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Suprapubiskateter,
bilddokument

Egenvard

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom

Telefontid mandag till fredag 8 — 8.45 018 — 611 39 65

Vand sida for

\J att lasa mer!



http://www.1177.se/

Innehallsforteckning

- Suprapubiskateter

- Omléaggning av suprapubiskateter
- Urinuppsamlingspasen ska bytas
- Proppa katetern

- Kateterventil

- Spolning av katetern

- Om katetern aker ut

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forstd. P4 www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.



http://www.akademiska.se/ung

Suprapubiskateter

Se till att katetern ligger i en mjuk bage och
inte snurrats sa att urinen kan rinna ut.
Kontrollera att det kommer urin.

Tvétta och sprita handerna innan ni gor nagot
med katetern.




TOm garna pasen, genom att éppna klamman, i samband
med maltider for att ha kontroll pa att det kommer urin.

Torka av avtappningsslangen med papper och sténg
Klamman.

Obs! Om man drar ned kldmman lite 6ver
avtappningsslangen innan man sténger den ar det mindre
risk att pasen gar sénder.

Tvatta och sprita handerna efter ni gjort nagot med
katetern.




Omlaggning av suprapubiskateter

Omlaggning av katetern kan goras hemma om man ké&nner sig bekvdm med detta, annars kan
distriktsskoterskan eller barnmottagningen pa hemorten hjalpa till.

Tvétta och sprita handerna.

Tvétta dver insticksstéallet med natriumklorid/ljummet
F; vatten och torka torrt med mjuk kompress. Tvatta narmast
~ kateterns insticksstalle forst och for kompressen utat.

Sétt pa plaster. Om det kladdar mycket fran insticksstallet
hor av er till sjukvarden.




Urinuppsamlingspasen ska bytas
Urinuppsamlingspasen ska bytas en gang i veckan eller om ni tagit loss pasen av annan
anledning.

Tvétta och sprita handerna.

Ta loss gamla pasen, tom pasen i toaletten och kasta i
soporna (brannbart), alternativt tom pasen forst innan du
tar loss den.

Tvétta och sprita handerna.




Sétt fast nya pasen. Ta inte pa kopplingen pa pasen
eftersom den ska hallas sa ren som mojligt for att minska
risken for urinvagsinfektion.

Fant
g’*( L8
.

Oppen pése. Stang pasen med klamman.

Obs! Om man drar ned klamman lite éver avtappningskranen innan man stanger den ar det
mindre risk att pasen gar sonder.



Proppa katetern

Man proppar Katetern for att f& en sa normal blasfylinad/témning som mojligt. Oppna katetern
enligt rekommenderat tidsintervall som ni fatt av lakaren.

Tvétta och sprita handerna.

Ta bort gammal kateterpropp/kateterpase och kasta i
soporna (bréannbart).

Tom urinblésan.




Sétt i ny kateterpropp. Hall pa handtaget, dvs den ihaliga
delen av kateterproppen for att minska risk for
nedsmutsning och darmed minska risken for
urinvégsinfektion.

Tvétta och sprita handerna.




Kateterventil

Kateterventil anvandes for att fa en s normal blasfyllnad/témning som méjligt. Oppna
kateterventilen enligt rekommenderat tidsintervall som ni fatt av lakaren.

Tvétta och sprita handerna.

Sténgd kateterventil. Oppen kateterventil.
Ta bort kateterpase och kasta i soporna (brannbart). Sétt i
kateterventilen. Hall pa nedre delen av ventilen/vid
ventilens dppnings- och stangningsanordning, for att
minska risken for att smutsa ned den och darmed minska
risken for urinvégsinfektion. Kateterventilen bytes en
gang i veckan eller om ni har tagit bort den av nagon
annan anledning.




Oppna kateterventilen. Tom urinblasan.

Stang ventilen. Torka av den mjuka slangdelen sa att det
inte kommer urin pa kladerna.

Tvétta och sprita handerna.




Spolning av suprapubiskateter

Spolning av suprapubiskateter kan man géra om det blivit stopp i katetern. Ibland ska man
spola pa rutin for att skélja blasan, men da brukar det behdvas storre vétskevolymer och
darmed en storre spruta.

Tvétta och sprita handerna.

Dra upp angiven méngd natriumklorid i en 10
ml luerlockspruta. Man kan varma
natriumkloridflaskan innan i vattenbad
alternativt varma den i handen, sa kanns
vétskan skdnare for barnet nar den spolas in.




. Tabort kateterpasen och spola in
natriumkloriden med sprutan. Om man kanner
~ att “stoppet” forsvinner behover man inte
spola in hela vatskemangden. Kontrollera att
det fortsatter att rinna urin.

Tvétta och sprita handerna.




Om katetern aker ut

Om katetern aker ut och ditt barn har en kateter som ar storlek 8 eller grévre kan man prova
att sitta in en ny kateter i "halet” dar den gamla suttit. Detta forutsatt att man kanner sig
bekvam med detta, annars far man dka in till ndrmsta barnmottagning for att fa hjalp. Om det
hér galler dig kommer du att ha fatt instruktion om proceduren innan ni aker hem fran
sjukhuset. Det ar en férdel om man ar tva for att kunna halla proceduren sa ren som mojligt.

Tvatta och sprita handerna. Satt pa handskar om ni
har nagra, annars var extra uppmarksam med
hygien.

Oppna tuben med Xylocaingel. Skruva fast det vita
munstycket.




Spruta gel i ingangshalet dar suprapubiskatetern
- suttit. Gelen ar bade beddvande samt for att fa ett
bra glid pa katetern.

For in katetern det antalet centimeter som ni fatt
angivet av lakaren i samband med utskrivning. Om
ni inte far in den storlek pa katetern som barnet
haft, prova da i stallet med den tunnare katetern
som ni fatt med er.




~ Fixera med tejp, Steristrip.

~ Satt darefter pa plastret Tegaderm/Mepilex border
lite.



Tvétta och sprita handerna.

Kontakta barnurologen 018-611 58 07 for vidare planering.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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www.akademiska.se


mailto:patientkontakt@akademiska.se

