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Information om ambulatorisk
cystometri

Cystometri ar en undersékning som visar hur urinblasan fungerar. Man
mater hur mycket blasan rymmer, tryckférhallanden, urinfléde och ibland
urinrorets slutningstryck.

Ambulatorisk cystometri innebar en forlangd cystometri som registrerar
urinblasans aktivitet och tryck under sa normala férhallanden som
mojligt.

En stationar cystometri utférs nar barnet sitter eller ligger pa en brits. Vid
en ambulatorisk cystometri skall barnet gora allt som det normalt gor,
leker, hoppar, springer med mera.

Viktigt
Om du har mens behover tiden ombokas.

Hur gar det till?
e Dagen fore undersdkningen vid en ambulatorisk cystometri sdvs barnet och
doktorn tittar hur det ser ut i urinblasan, cystoskopi, och satter en suprapubisk
kateter via maghuden in i urinblasan.

e Pa undersdkningsdagen far man ga till mottagningen dar
undersokningsutrustningen finns. | samband med undersdkningen fors en
tunn kateter in i andtarmen som mater buktryck som behdvs for att undvika
felvarden. Via urinblasekatetern fylls urinblasan med kroppsvarm vatska och
en dator mater hur urinblasan reagerar.

e Under undersokningen far barnet ligga pa en brits och titta pa tv eller film. Det
tar cirka en och en halv till tva timmar.

e Efter den traditionella cystometrin kopplas den ambulatoriska cystometridatorn
ihop med urinblaskatetern och andtarmskatetern. "Minidatorn” stoppas i en
ryggsack som barnet bar med sig till nasta dag. Familjen fyller i ett protokoll
vad barnet gor, sa noggrant som mdijligt, lagesandringar, hur mycket barnet
dricker, hur ofta det kissar, urinmangder och lackagevolymer.

1177 for din halsa och vard
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Forberedelser

Vid undersokningen skall barnet ha en kateter i andtarmen. Star det avforing i
tarmens sista del gar det inte att fa in katetern. Tarmtémning bor darfér ha skett fére
undersdkningen efter barnets vanliga rutiner. Férstoppade barn kan ibland behéva fa
lavemang, (Klyx), dagen innan.

Miktionslista — "kisslista”

En kisslista fylls i hemma under nagra dagar dar man mater hur mycket och hur ofta
barnet kissar. Detta for att fa ett matt pa hur barnet kissar normalt, det vill saga
urinmangder, hur ofta barnet kissar och eventuellt lackage. Denna matning ar viktig
som komplement till utvarderingen av cystometriundersokningen samt for att fa veta
med vilken hastighet vatskan skall fylla urinbldsan med vid undersékningen.

Vagning av inkontinensskydd

Om barnet anvander inkontinensskydd skall en matning av lackaget goéras. Vagning
av inkontinensskydd utférs under tva dagar. Fyll i klockslag nar barnet gar och kissar,
mat urinen och skriv upp pa listan. Fyll i formularet nar inkontinensskyddet satts pa
och tas av. Fyll i vilket inkontinensskydd ni anvander. Vag fuktiga/vata
inkontinensskydd och fyll i vikten pa listan. | kolumnen anmarkning fyller ni i vad
barnet gor under dagen, till exempel leker, ritar, har gymnastik etcetera.

Urinodling

Urinodling lamnas tva veckor fore planerad undersokning sa att symtomgivande
urinvags-infektion hinner behandlas. Tag med remissen till narmsta
vardcentral/sjukhus sa kan de analysera/skicka provet for analys och meddela svaret
till Akademiska barnsjukhuset i Uppsala. Meddela personen ni lamnar provet till om
barnet har nagra symtom som kan tyda pa urinvagsinfektion, t.ex. sveda nar han/hon
kissar och/eller lackageproblem, sa skriver de in det pa remissen.

Mediciner

Medicinering som paverkar urinblasan, till exempel Oxibutynin och Vesicare och
Betmiga, skall barnet i de flesta fall fortsatta med eftersom det manga ganger ar
effekten av denna som ska matas. Om ni kdnner er osakra pa om barnet skall ta
medicin eller ej kontakta urolog-mottagningen for barn och ungdom pa 018 —
611 39 65

Kontakt

Kontakta oss via e-tjanster 1177.se Urologmottagningen fér barn och ungdom 018-
611 39 65.

Information

Information om barnurologiska diagnoser, undersdkningar, behandlingar och vissa
operationer finns aven pa www.akademiska sjukhuset.se under urologmottagning for
barn och ungdom undersdkningar och behandlingar
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