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A sziilészeti klinikat akkor lehet koran elhagyni, ha az édesanya is, €s a baba is jol érzi magét,
a babat megvizsgalta a gyermekorvos, valamint a baba mar elkezdett enni.

Ellenérzés

Azokkal a csaladokkal, akik a sziilést koveté 672 éran bellll elhagyjak a szlilészeti klinikat, a
klinika tartja a kapcsolatot.

A kovetkez6 napon egy védono telefondl a klinikéarol, hogy tajékoztatast kérjen. Ne feledje
bekapcsolt allapotban tartani telefonjat! Az Uppsala és Knivsta jarason kiviil laké csaladok
szamara szlikség esetén személyes latogatast tesziink lehetové.

Az Enkoping, Tierp, valamint Gimo telepiilésekhez tartoz6 csaladok esetében a helyi anya- és
csecsemdveédelmi kozpont védondje gondoskodik az ellendrzésrdl és a kontrollvizsgalatrol.
Azokkal a csaladokkal, akik egy hétvégén hagyjak el a szullészeti klinikat, a klinika telefonon
tartja a kapcsolatot a kovetkez6 munkanapig.

Nyugodt és biztonsagos hazatérés

Célunk, hogy az ujdonsiilt sziilok, a klinika korai elhagyasa alkalmaval, nagy
biztonsagerzettel térjenek haza, annak tudataban, hogy masnap felvesszik veliik a
kapcsolatot.

A védond a telefonbeszélgetés illetve latogatas alkalmaval elbeszélget a sziildvel, megkérdezi,
hogyan érzi magat, valaszol a kérdésekre, és sziikség esetén tanacsokat ad. Erdeklédik a
babarol, a szoptatasrol, etetésrdl, hogy a kérdések alapjan €s sziikség szerint informaciot
nyujtson, és tanacsokat adjon a baba gondozasaval kapcsolatban.

Ujszuilottkori srgasag
Ujszil6ttkori sargasag esetén a baba altalaban otthon apolhatd, de esetenként szlikséges lehet
behozni a kdrhazba vérvételre és vizsgalatra.

Kontrollvizsgalat

A klinikat sziiletésiik utan 72 oran beliil elhagy6 babakat az alabbi ellendrzések céljabol
szUkséges visszahozni a rendeldbe:

*Védond vagy gyermekorvos altal elvégzendd vizsgalat

*Testsuly ellendrzése

*PKU-sziirés, ha még nem végeztek el

*OAE-szlirés, ha még nem végezték el

Ha kérdései vannak, segitségre van sziksége a szoptatassal illetve egyeb problémakkal
kapcsolatban, véddndvel is van lehetdsége beszélni.

A kapcsolattartd védond kozolni fogja a kontrollvizsgélat datumat és idépontjat.
Uppsalaban a rendel6 a 96-0s szamu bejaratnal talalhato. Kérjik, az Gjszulottek testvéreit ne
hozzak magukkal a rendelébe, mivel a helyiségek kicsik, és szeretnénk lecsokkenteni a
fertdzés veszélyét.

Betegtajékoztato
Uppsalai rendeldnkben kontrollvizsgalat esetén nem kell érkezéskor bejelentkeznie a bejarati
szinten. Foglaljon helyet a rendeld varétermében, és majd szolitani fogjuk.
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