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Spadbarnskolik och barns skrik de forsta
manaderna

Spédbarnet ar hjalplost och beroende av att
manniskor tillgodoser dess grundldggande behov,
sérskilt behovet av nérhet, mat och varme. Fysisk |
narhet ar livsviktigt for det spada barnet och hjalper
barnet att borja knyta an. Anknytningsrelationen &r
spadbarnets mest betydelsefulla verktyg for att
Overleva. Foréldern har ett instinktivt behov av att
omhanderta barnet, men lar sig ocksa genom
samspelet med barnet hur man gor. Ett av barnets
beteenden for att kommunicera med sina
anknytningspersoner &r att skrika och barnets skrik
framkallar hos foraldern en stark drift att trosta.
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Det nyfodda barnets skrik

Man brukar séga att barnet har fyra olika sorters skrik; det forsta &r fodelseskriket, som ar
forknippat med livskraft och &r en forutsattning for barnets fortsatta liv.

Det andra skriket anvander barnet da det utsétts for smartsamma stimuli, det tredje uttrycker
hunger och det fjarde signalerar behov av uppméarksamhet och nérhet.

Gnall och skrik ar ett satt for barnet att kommunicera och barnet forvéantar sig att bli
omhéandertaget.

Studier har visat att manga spadbarn skriker och/eller gnéller som mest fran cirka tva veckors
alder fram till tre manaders alder. Det &r vanligt att barnet borjar gnalla/grata pa
eftermiddagen och slutar att grata runt midnatt.

Barnet ar otrostligt

Definitionen for spadbarnskolik dr densamma sedan 50 ar tillbaka i tiden. Spadbarnskolik
kallas det nar ett friskt barn, som gar upp i vikt, skriker och/eller gnaller mer an tre
timmar/dag i mer &n tre dagar/vecka i minst tre veckor. En del barn drar upp benen mot
magen och spanner sig, samtidigt som det grimaserar och skriker. Vissa barn trycker ocksa
huvudet bakat. Det typiska ar att barnet inte kan tréstas och/eller att skriket startar plotsligt
och utan férvarning men slutar lika plétsligt.

Kolik drabbar omkring tio procent av alla nyfédda och bérjar ofta under barnets forsta
levnadsveckor och nar sin topp nar barnet ar omkring sex

veckor, darefter minskar skrikandet sakta och runt tre till fyra manaders alder har koliken
oftast forsvunnit helt.



Kulturella skillnader

| flera icke-vésterlandska lander, i Afrika, Véast-Indien, Sydamerika och dven delar av Asien,
tillhor det traditionen att slaktingar och anhdriga deltar i omvardnaden av spadbarnet och man
lever och bor ofta tillsammans. Studier har visat att spaddbarn som fods och lever i dessa
lander skriker betydligt mindre jamfort med vésterlandska barn. En forklaring kan vara att det
ar vanligt att barnen bérs stor del av forsta levnadsaret. Mamman eller nagon annan
vardgivare har barnet nara sig hela dagen och &ven pa natten. Vid minsta gnall kan mamman
direkt svara pa barnets signaler och till exempel erbjuda
brostet.

| en studie jamfordes spadbarnsskrik i Afrika och i
Nederlanderna och det visade sig att de afrikanska
barnen skrek halften sa lange jamfort med de
nederlédndska spadbarnen. Daremot bdrjade barnen i
bada landerna att gnalla vid lika manga tillfallen. En
annan forskare har visat att foraldrar i Italien upplever
barnets skrikighet som nagot positivt och som ett tecken
pa att barnet &r starkt och livfullt.
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Tankbara orsaker till att barnet skriker
ihallande

Det finns manga olika forklaringar till att skriket ar intensivare hos en del spadbarn an i
normalfallet. En mycket liten del av barn som skriker ihallande har en bakomliggande
sjukdom och da forekommer ofta skriket i kombination med andra symtom. Prata med ditt
BVC om du ar orolig. Vissa menar att koliken orsakas av en omogen magtarmkanal, men det
ar fortfarande oklart om det finns nagot samband.

Det finns &ven teorier om att spadbarn med kolik ater mer intensivt och darfor till exempel
svaljer mer luft &n andra barn, vilket skulle kunna ge magknip. Det finns ddaremot ingen
forskning som bekraftar det. Daremot vet man att vissa spadbarn har svarare dn andra att
synkronisera formagan att suga, svalja och andas, som ju kravs bade hos ett ammande och
flaskuppfott barn. Men om det ger mer skrikighet eller inte finns inte tillrackligt med
forskning for att pasta.

Vi vet daremot fran anknytningsforskningen att barnet har ett starkt behov av att fa vara nara
sina foréldrar och vid separation uttrycker darfor barnet radsla och oro. Det ar en myt att
barnet skulle bli osjalvstandigt av att bli upplockad och fa uppmarksamhet nar det skriker.
Snarare visar anknytningsforskningen att det lugnar ett oroligt barn.

En teori som har diskuterats inom forskningen &r om temperamentet ar mer intensivt och
kénsligt hos barn med kolik. En studie, dar man féljde upp barn som hade haft kolik till
fyraarsaldern, visade att de littare blev arga och grat mer an barnen som inte haft kolik.
Temperament kan vara arftligt och kannas igen hos nagon av foraldrarna.

Om mamman roker under graviditeten och efter forlossningen har man i studier sett att
spadbarnskolik 6kar. Men man rekommenderar anda mammor som inte kan sluta roka att
amma da brostmjolkens fordelar 6vervager.



Eftersom man inte vet exakt vad kolik beror pa eller vad det ar finns det heller ingen enskild
strategi som loser situationen. Men det finns olika saker man kan prova som kan underlatta.

Amning och kolik

Nar barnet skriker ihallande &r det latt att tro att det &r amningen som
inte riktigt fungerar eller att det inte finns tillrackligt med mjolk i
brosten.

Ett tips &r att ata barnet amma ofta och tétt. Ju mer och ju oftare
barnet ammas desto mer mjolk bildas. De tita matningarna lugnar och
trostar barnet och darfor brukar det har séttet att amma pa inte
upplevas som jobbigare. En del mammor kan beskriva det som att de
ammar med “ryggmérgen” och utan att tdnka pa det.

Foraldrar som flaskmatar sitt barn kan efterlikna den hér situationen
genom att ha iordninggjord ersattning i kylskapet. Da ar det enkelt att
mata barnet med smaskvattar (kanske 10-20 ml) ofta. Det gar latt att
och snabbt att varma flaskan i varmvattenbad eller direkt under '
vattenkranen. ’
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Béar barnet, garna hud mot hud

Spadbarnsskrik och oro startar ofta pa eftermiddagen och vid nastan samma klockslag varje
dag. Det kan vara vart att prova att férebygga oron genom att béra, garna hud mot hud. En
barsjal eller annat barhjalpmedel kan underlatta och barnet kan med fordel béras sa att det
kommer at att amma. Barnet kan bli lugnat av att vara i rorelse och att bli gungat i famnen.

Foto: Marco Quintino



Det &r betydelsefullt att fordldrarna tar hjalp av varandra och stottar varandra i att ta hand om
barnet.

Studier visar att om foraldrarna delar pa bordan blir den lattare att hantera. En del foraldrar
menar att det &r skont att dela kénslor som frustration dver barnets otrostliga skrik med den
som star narmast. | slutdnden kan det starka bandet i foraldrarelationen och upplevelsen av att
tillsammans ha haft formagan att hantera spadbarnskoliken och dess inverkan pa hela
familjen.

Kolik och s6mn

Nar somnbristen gor sig pamind ar det som foralder latt att kanna sig stressad och orolig 6ver
nar, om eller hur barnet ska somna nasta gang! | manga kulturer anser man inte att
insomnandet eller nattsémnen &r ett problem. Barnet befinner sig oftast nara nagon vuxen.
Det har da visat sig vara mindre besvarligt att fa barnet att somna. Barn som far vara néra sina
foraldrar verkar inte heller streta emot kvéllslaggningen och kranglet verkar minska.

Tillat er att anvanda er av det som fungerar! Det blir oftast bra! Ta en promenad med barnet i
bérselen/vagnen, lat barnet somna med brostet/flaskan i munnen.

Det som gor ert barn lugnt och ndjt gor aven er som foraldrar lugna. Studier har till och med
visat att spadbarn som ammas nattetid sover battre.

Sammanfattningsvis kan man hjilpa sitt barn pa féljande vis:
e Det dr bra att vara steget fore innan barnet borjar skrika. Bér barnet s& mycket som
mdjligt och anvidnd girna en bérsjal eller annat barhjdlpmedel som md6jliggor rorelse
for dig och dven samtidig amning

e Amma eller mata barnet sa fort det signalerar att det vill ata, det vill sdga letar efter
bréstet, stoppar fingrarna i munnen eller gapar. Barn vill amma oftare &n vad man tror,
flera ganger i timmen &r inte ovanligt.

Foto: Therése Lindstrom



Probiotika
Att ge barnet probiotika, bakterier for magtarmkanalen, kan eventuellt lindra spiddbarnskolik,
men befintlig forskning av effekten dr fortfarande osdker.

Komjolksproteinfritt

Ett fatal barn blir hjilpta av att den ammande mamman &ter komjolksfritt eller att barnet som
flaskmatas overgar till komjolksfri ersattning. Men, det minskar bara koliksymtomen om
barnet har komjolksproteinallergi. Misstanker man allergi ska dieten provas i samrad med
BVC. Kopplingen mellan kolik, magbesviar och fodoamnesallergi dr dock inte helt klarlagd.
Men for dem som har allergi eller eksem i familjen kan det vara vérdefullt att diskutera
mojligheten med BVC.

Spadbarnsmassage

Spadbarnsmassage rekommenderas ibland som behandling vid kolik. Att ge massage kan vara
effektivt ibland. Det r ingen mirakelmedicin, men gor heller ingen skada. Fraga pd BVC om hur ni
kan gora. Massage kan bidra till att stirka samspelet mellan férdlder och barn.
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Paverkan pa hela familjen

Forstagangsforildrar ofta har hdga forvantningar pd det kommande fordldraskapet och barnet
som skriker otrdstligt kan skapa rédsla av att tappa kontrollen och for att inte orka.

Foréldrar kan kédnna sig sorgsna over att tiden med det nyfodda barnet inte blev som man
forestallt sig.

Forskning visar att kolik paverkar hela familjen. En del fordldrar beskriver en enorm trotthet
och anstormning av starka kéinslor, som maktloshet och ilska dver situationen som inte gér att
kontrollera eller hantera. Kolikperioden kan 6verskugga hela tillvaron och leda till stdndig
oro.



Negativa kanslor

Att inte kunna tr0sta sitt barn kan vara en extrem péfrestning for fordldrarna och orsaka
frustration. Den kénslan kan forstirkas hos fordldrar som har svar somnbrist. En del fordldrar
kan dven kdnna ledsenhet och besvikelse dver att barnet skriker s& mycket. Besvikelsen kan
leda vidare till kinslor som skuld och skam Gver att inte ha forméga att kunna njuta eller
kinna glidje over barnet. Det kan dven skapas negativa kinslor dver att man inte hinner med
barnets syskon dé det skrikande barnet tar mycket tid och energi av bada forédldrarna.

Tips till er med spadbarn som skriker ihallande

e Ta hjélp av slaktingar, anhoriga och/eller vénner, att ordna med matlagning, tvétt och
stadning, eller annat nddvandigt som kan kannas omojligt att klara av

e Prata om hur det kdnns med andra ménniskor som star er nara. Det kan minska
negativa kanslor som till exempel uppgivenhet. Det blir battre! En klen trést nér man
som foraldrar &r mitt i det, men det blir det

Om du som foralder k&nner dig nedstamd eller deprimerad ar det viktigt att du soker hjalp och
stod pa BVC. Depression kan ha negativ inverkan pa relationen mellan barnet och dess
fordldrar, vilket kan leda till att barnet skriker &nnu mer.

Foto: Gabriella Kempe



Myter om spadbarnskolik

e Minifomdroppar hjalper mot kolik.
Stammer inte. Det finns inga vetenskapliga studier som visar det.

,

® FOr liten brostmjolksproduktion orsakar kolik Foto: Gabriella Kempe
Stammer inte. Barns skrikighet har inget samband med mjoélkméngden.

e Barnet maste rapas ofta.
Stammer inte. Barn beh6ver inte rapas. Aven om eventuell nedsvald luft kan géra
barnet lite oroligt orsakar det varken mer eller mindre kolik.

e Ammande mammor ska undvika kaffe (koffeinhaltiga drycker).
Endast laga halter av koffein 6vergar till barnet via brostmjolken. Drick mattligt.

e Ammande mammor ska undvika viss kost som till exempel bonor, 6k, kal.
Stammer inte. Paverkan ar ytterst liten, da ar det viktigare att mamman &ter allt hon
vill ha och mar bra av.

e Ortté (avkok pa fankal, kummin) minskar barnets magknip och forbattrar
matsmaltningen.
Stammer inte. Begrénsad forskning finns och teer rekommenderas inte till spadbarn.

e Sérskilda nappflaskor motverkar kolik.
Stdmmer inte. Det ar ett séljargument och forskning saknas helt.

e Barnet maste lara sig att lugna sig sjélv.
Stdmmer inte. Trygga och lugna blir barnen av foréldrars narvaro och bekréftelse.
Barn lar sig forr eller senare att lugna sig sjalva och somna utan hjalp fran foraldrarna.
FOr vissa barn tar det lite langre tid.

e Om man plockar upp barnet sa fort det skriker blir det bortskamt.
Stammer inte alls! De barn som far hjalp att hantera sina kanslor och blir bekraftade
av sin forélder kanner sig trygga.

e Kaoliken minskar om man kor barnvagnen (med spadbarnet i) 6ver en troskel eller
liknande.
Stammer inte, Det finns ingen vetenskap som stoder detta pastaende. Det finns ocksa
en risk att man kor for haftigt. Daremot blir manga barn lugnade av att vara rorelse,
som vagnspromenad utomhus eller att bli buren i barsele.
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