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Liten och sugen
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"P& Akademiska sjukhuset arbetar vi for att ni ska fa en bra start med ert nyfédda barn géllande
amning och anknytning. Fraga oss garna om du har fragor!

V&l hemma gar ni till barnhdlsovarden med ert barn. Sjukskoterskan ni traffar ar utbildad i
amningsstod och finns dar for att svara pa fragor. Om ni 6nskar mer stéd kan ni vanda er till
sjukhusets Amningsmottagning eller Amningshjalpen.

Amningshjalpen ar en ideell forening som hjalper alla som 6nskar stéd rorande amning.

Amningshjalpen utbildar hjalpmammor som pa sin fritid svarar pa fragor om amning per telefon,
mail, Facebook och sms. Amningshjalpen ger inte medicinska rad"

Har du fragor, kontakta:

1177
Amningsmottagningen, Akademiska sjukhuset 018-611 56 96
Ring en hjalpmamma 013-42 494

kontoret@amningshjalpen.se
www.amningshjalpen.se

Vand sida faér
att 1asa merl

REGION UPPSALA



Liten och Sugen

Att fa ett fortidigt fott barn eller ett fullganget barn som véager mindre an normalt innebér ofta
mycket oro. Samtidigt har vi de senaste decennierna lart oss att de har barnen ofta &r betydligt
mer kompetenta an vi tidigare trodde. Till exempel har det visat sig att barn redan fran
graviditetsvecka 29 kan amma och svélja. De flesta barn brukar ocksa kunna borja amma
ganska snart efter fodelsen, trots sin litenhet. Den har broschyren tar kortfattat upp sadant som
kan underlatta for att lara kdnna barnets signaler och beteenden och for att fa en bra och snabb
start pa mjolkproduktionen och amningen.

Foto: Anna Lothman

Hud mot hud

Att ha hudkontakt med nagon av foraldrarna eller annan anhérig underlattar for barnet att
halla en jamn och lagom hdg kroppstemperatur och jamna blodsocker-nivaer. Barnet visar
mindre tecken pa smarta vid blodprovstagning eftersom hudkontakten fungerar som
smartlindring och trost. Mycket hudkontakt med framfor allt mamman gor ocksa att barnet
borjar amma tidigare.

Manga foraldrar upplever att deras oro minskar och att de positiva kanslorna for barnet 6kar
da de haller barnet hud mot hud. Det &r ocksa lattare att uppfatta barnets tidiga signaler pa att
det vill amma om det har kroppskontakt med en av foréldrarna. For mamman gor
hudkontakten att

amningshormonerna stiger, vilket i sin tur minskar blédningen fran liv-modern dar
moderkakan suttit. Hudkontakten underlattar samspelet med barnet och gor att foraldern
lattare knyter kdnslomassiga band till sitt barn.

Fortsatt kontakt hud mot hud den forsta levnadstiden underlattar for barnet att stalla om till
livet utanfor livmodern och vénja sig vid tillvaron ute i “stora vérlden”. Ar ni tva forildrar ir
det bra for barnet om ni kan turas om sa att barnet far mojlighet att vara sd mycket hud mot
hud som majligt. En sa kallad bartub kan géra det enklare att ha barnet hud mot hud. Nar
foraldern ligger ned ska barnet ha ett lage med éverkroppen i ungeféar 40 graders vinkel och
ansiktet ska inte vara tackt. Det bésta &r om barnet endast har bldja pa sig och foraldern inte
har nagra klader under bartuben.
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Foto: Eva-Lotta Funkquist

Barsjal, finns bade som vavd sjal och trikasjal, ar ett vanligare hjalpmedel &n béartub och kan
anvandas for att fa armarna fria nar barnet hélls hud mot hud. Aven har ar det bast om barnet
endast har bl6ja pa sig och foraldern inte har nagra klader pa sig under sjalen. Nar ni kommer
hem fran sjukhuset &r det en fordel att fortsatta att ha barnet hud mot hud sa mycket och lange
som det kanns bra.

Anknytning kallas det nar barnet knyter kédnslomassiga band till sina foraldrar. Det &r barnets
framsta mal eftersom det &r helt beroende av sina foraldrar for att 6verleva och fa sina behov
tillgodosedda. Darfor har nyfédda (och &ven éldre barn) en medfédd radsla for att bli lamnade
ensamma. Nyfodda barn tycker om att man pratar med dem och blir ofta lugna av att hora sina
foraldrars roster. Barnen kan t.0.m. svara genom att ge ifran sig sma forsiktiga laten.
Foraldrarna brukar da svara (utan att tanka pa det) med forsiktiga laten tillbaka. Barnet i sin
tur harmar da foraldern vilket kan underlatta for barnet da det ska lara sig att amma.

Barn som blir burna mycket grater mindre. Foralderns rytmiska kroppsrérelser har en
lugnande effekt. Det ar sarskilt vanligt att barn blir kinkiga under eftermiddagen och kvéllen.
Ett barn som blir buret flera timmar om dagen blir lugnare och grater mindre generellt, inte
bara just da det blir buret. Den snabba responsen fran foraldrarna och den dkade
kroppskontakten som barandet medfor starker aven anknytningen



Amning

Det fullgangna barnet brukar vanligen bérja suga pa mammas brost inom de forsta timmarna
efter barnets fodelse. Barnet gor en rad medfodda rorelser och annat som hjalper det att
komma igang med amningen.

Man kan ofta se nio olika stadier fran fodelsen till den forsta amningsstundens slut:

Fodelseskrik

Avslappningsperiod

Barnet vaknar till

R6r pa mun och huvud

Kryper

Tar korta vilopauser

Bekantar sig med brostet: masserar, slickar, smackar och
letar efter brostvartan genom att vrida huvudet fram och tillbaka och gér "hackande”
rorelser; gapar stort, tar tag om brostet och borjar suga
8. Ammar

9. Somnar

Nogok~wdpE

Det fortidigt fodda eller lilla barnet orkar ofta inte amma direkt efter fodelsen. Det kan behdva
ga igenom stadierna (forutom fodelseskriket) innan det bérjar amma, ibland flera ganger.

Barnets amningsmanster forandras med tiden. Vissa barn, ocksa fortidigt fodda, vill amma
valdigt ofta redan fran borjan medan andra barn borjar med det forst efter flera veckor. Det &r
naturligt att ett litet barn féredrar att amma lite och ofta, och ingenting ar for ofta. Det kan
innebara allt fran att barnet vill amma flera ganger i timmen, varvat med att barnet ibland
sover sammanhéngande langre stunder. Det enklaste brukar vara att folja barnets signaler pa
att det vill amma och bortse fran vad klockan ar. Barnets forsta signaler pa att det vill amma
kan vara att det ror huvudet fran sida till sida, eller pickar med huvudet mot den som haller
det. Det kan ocksa smacka, racka ut tungan, slicka, gapa, pluta med munnen och rora
handerna mot munnen eller suga pa sina hander.

Det fortidigt fodda barnet behover bra stod kring kroppen da det ammar. Mamman kan till
exempel hélla barnets huvud i en hand och samtidigt st6tta barnets kropp med armen och
sedan erbjuda brdstet med den andra
handen.

Det underlattar for barnet att behalla taget
om brostet samtidigt som barnet kan andas
fritt genom ndsan. Barnet koncentrerar sig
battre pa brostet nar det ar tyst och dampad
belysning. Att halla barnet ihopsamlat
underlattar amningen eftersom fortidigt
fodda inte har fullt utvecklade reflexer och
sémre muskelkontroll.

Foto: Anna Lothman



FoOr det lite &ldre barnet kan en tillbakalutad amningsstéalining underlatta for barnet att
anvanda medfodda amningsbeteenden och hjélper det att fa ett bra tag. Tyngdkraften gor att
barnets armar och ben inte hamnar i vagen.

Manga mammor upplever att det &r lattare att slappna av och vila i en tillbakalutad stallning
(laid-back) och att amningen blir enklare och inte bara en fraga om teknik. Eftersom barnet
ligger med ansiktet nerat vid en tillbakalutad amningsstallning &ar det extra viktigt att se till att
barnet har fria luftvagar.

Né&r amningen fungerar suger barnet rytmiskt med korta pauser och har ett stort tag om
brostet. Fortidigt fodda barn tar ofta langa pauser (och kanske en tupplur) av och till och
borjar sedan suga igen. Barnet stiger ofta i vakenhet i cirka 90 minuters intervall och det kan
vara bra att prova att amma barnet da det ror sig, gapar, racker ut tungan eller smackar med
munnen, dven om det fortfarande ser ut att sova. Ofta gar det bra att bara folja barnets
forsiktiga signaler pa att det vill suga. Men om barnet sover mer an ett par timmar den forsta
tiden kan man forsiktigt vacka barnet for att amma eller koppmata.

De flesta barn vill bekanta sig med brdstet innan de tar tag och borja suga. Det gor de genom
att slicka, smacka och picka med huvudet. Som féralder kan man da uppleva det som att
barnet inte forstar vad det ska gora utan bara kranglar. En bra installning kan vara att se det
som att barnet évar och forbereder sig. Detta ar viktigt for att barnet ska kunna ta ett stort tag
om brostet, vilket forebygger att amningen gor ont. Det &r inte ovanligt att det gor ont precis
nar barnet borjar suga men smartan bor slappa efter en kort stund och kénnas hanterbar. Om
det gor ont under hela amningen kan det bli béttre om barnet far borja om och ta ett storre tag.
De flesta mammor upplever att det tar manga veckor innan alla delar av amningen har fallit pa
plats.

Om barnet inte fattar tag och suger efter
upprepade amningsforsék med mycket stod
kan amningsnapp vara ett bra hjalpmedel.
Den kan hjalpa

barnet att fatta tag, behalla taget, och suga
langre, och fungerar som en

reservoar for brostmjolken, vilket hjalper .
barnet att suga och fa i sig mjolk. Personalen »
kan visa er hur man anvander den pa ratt satt
om ni vill prova.

Foto: Anna Lothman



Stimulera brosten/pumpa

Ramjolken finns i brosten fran mitten av graviditeten men gor
inte att

brosten kénns fulla. Den forsta mjolken &r speciellt véardefull for
barnet, bade som naring och som ett forsta skydd mot
infektioner, och darfor ar det bra att borja stimulera brosten sa
snart som mojligt efter fodseln, garna inom sex timmar.

Det &r bra om mamman kan pumpa cirka atta till tolv ganger per
dygn och dven pa natten. Den mogna mjolken brukar komma da
barnet ar tva till fyra dagar gammalt.

Om man pumpar bada brésten samtidigt, sa kallad
dubbelpumpning, kan man spara lite tid. Att massera brostet
mjukt under pumpning kan 6ka mangden mjolk som kommer

Foto: Elisabeth Ubbe

Tillmata

Nér barnet behdver mjolk utéver amningen ges den oftast
med kopp men &ven med sond

(sond ar mer vanligt om barnet vardas pa neonatalavdelning
an pa BB-avdelning).

Barnet &r van vid att svalja sedan tiden i livmodern och
darfor gar det ofta bra att koppmata ett barn aven om det &r
fott flera veckor fortidigt.

Anledningen till att man inte brukar anvénda nappflaska vid
tillmatning ar att det stor barnets teknik da det ska borja
suga pa brostet. En del fortidigt fodda behover inte
tillmatas, utan kan fa i sig tillrackligt med mjolk genom
amning redan fran borjan. Foto: Anna Léthman




Barnet kanske far tillmatning varannan eller var tredje timme. Matméngderna &r ofta ganska
stora, vilket bidrar till att barnet kan vara trott. Det ar viktigt att fanga tidiga signaler pa att
barnet vill amma och prova att amma da barnet fortfarande &r halvsovande/dasigt. Nar
amningen har borjat fungera och barnet okar tillfredstallande i vikt kan det vara dags att
trappa ut tillmatningen och trappa upp amningen. Det kan goras pa olika satt och det kan
darfor vara bra om ni foraldrar goér upp en plan, som naturligtvis kan behéva &ndras,
tillsammans med vardpersonalen.

Foto: Anna Lothman

WHO

Virldshalsoorganisationen (WHQ) rekommenderar att barnet far brostmjélk som enda naring
och vatska under de forsta sex manaderna (med tillagg av vitaminer/mediciner). Déarefter
rekommenderas fortsatt amning i tva ar eller langre med tillagg av annan naring.

WHO:s amningsrekommendation géller i hela varlden, ocksa i lander som Sverige. Det beror
pa att det finns manga fordelar med amning for bade barn och mammor ocksa i lander med
hog levnadsstandard. For det fortidigt fodda barnet ar det bra att fa brostmjolk som enda foda
i sex manader, plus de veckor eller manader som barnet fotts for tidigt.




Myter om amning av fortidigt fodda barn

e Fortidigt fodda barn maste vara mognare &n 34 veckor for att kunna amma.
Instammer inte. Forskning har visat att fortidigt fodda barn kan bérja amma manga
veckor tidigare, fran omkring 29 veckor.

e Fortidigt fodda barn blir trétta om de ammar for ofta och for langa stunder och gor da
av med mer naring an de far i sig.
Instammer inte. De suger bara nar de vill och vilar nar de vill, sa de tréttar inte ut sig
vid amning. Under forutsattning att foraldrar/vardpersonal later barnet sova da det
somnar och inte aktivt forsoker véacka barnet under amningen till exempel genom att
rora det hela tiden.

e Man kan lara fortidigt fodda barn att amma genom att mata dem med nappflaska.
Instammer inte. Barnet anvéander olika sugteknik da det suger pa nappflaska och
ammar. | stallet gor flaskmatning det svarare for barnet att borja amma och det trottar
ut barnet.

e Brostmjolken innehaller inte tillrackligt med naring for det for tidigt fodda eller
lagviktiga barnet.
Instammer inte. Brostmjolk racker oftast utmarkt som enda foda forutsatt att barnet far
i sig tillrackligt. Det underlattas av att barnet far i sig sma méangder ofta. En del tidigt
fodda barn behdver tillsatser med protein och fett i brostmjélken under en tid.

e Det fortidigt fodda barnet behéver sova ostort langa stunder mellan amningarna.
Instdmmer inte. Det &r barnet som ska styra nar det vill amma och ibland kan det bli
véldigt ofta.

e Endel mammor har inte tillrdcklig mjolkproduktion och kan darfor inte amma fullt.
Instammer inte. Oftast ar det paverkbara faktorer som leder till 1dg mjélkproduktion.
Tillagg gor till exempel att barnet haller sig nojt langre vilket resulterar i att
mjolkproduktionen inte stimuleras lika mycket, samtidigt som det kan vara svart att
pumpa ut mjolk. Nar barnet val borjar suga oftare 6kar mjolkproduktionen snabbt.

e Man ska inte ta blodprover pa barnet da det ammar, eftersom barnet da kan forknippa
amning med smarta.
Instammer inte. Det finns inte stod for det har pastaendet.



Om amningshjélpen

Amningshjalpen &r en ideell forening som vill gora det mojligt for kvinnor att amma sina
barn.

Amningshjalpen utbildar hjalpmammor som ideellt svarar pa fragor om

amning per telefon, mail , Facebook och sms.

Amningshjélpen ger inte medicinska rad.

https://amningshjalpen.se

Ring en hjdlpmamma 013-424 94

Bli medlem i Amningshjalpen och fa tidningen Amningsnytt fyra ganger per ar!

Utgiven av Amningshjalpen 2020
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Tack till alla som har bidragit med bilder
Omslagsfoto: Anna Léthman
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Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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