Region Uppsala

Information om amning och narhet

| Region Uppsala arbetar vi for att ni ska fa en bra start med ditt/ert nyfédda barn
gallande amning och anknytning. Har far du information om amning och narhet den
forsta tiden efter fodelsen.

Under barnets forsta levnadsvecka ansvarar BB eller BB-vard i hemmet for
amningsstodet. Vid fragor kontakta BB-vard i hemmet eller BB-avdelningen.

Efter forsta levnadsveckan tar barnhalsovarden vid. Vid jourtid kontakta 1177.

Vid behov kan aven "Amningshjalpen” kontaktas. Det ar en ideell férening med
utbildade "hjalpmammor”. De ger stdd kring amningen men ger inte medicinska rad.

Har du behov av ytterligare stod eller medicinsk hjalp, kontakta
Amningsmottagningen.

Sugen pa en bra start

En bra start

Den forsta tiden med barnet ar det mycket fokus pa narhet och amning. Nyfodda
barn ar duktiga pa att kommunicera genom signaler, det kan till exempel vara sma
kroppsrorelser och forsiktiga laten. Dessa signaler hjalper barnet att fa den
omvardnad det behover. Det ar inte alltid latt att tolka barnets sprak i borjan men
som nybliven foralder lar man sig ofta snabbt vad barnet vill med sina olika laten och
rorelser.

Narhet och hud mot hud

Anknytning kallas det nar barnet knyter kanslomassiga band till en foralder. Det &r
barnets framsta mal eftersom det ar beroende av andra for att Gverleva och for att fa
sina behov tillgodosedda. Darfor har nyfédda och aven stérre barn en medfédd
radsla for att bli lamnade ensamma. Nyfédda barn tycker om att man pratar med dem
och blir ofta lugna av att hora bekanta roster. Nar barnet ger ifran sig forsiktiga laten
svarar manga foraldrar spontant (ofta utan att tanka pa det) genom att exempelvis
smacka med tungan eller prata med en ljus och varierande rost.

1177 for din halsa och véard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjianster eller ring 1177 for sjukvardsradgivning.
Nar du loggat in kan du lasa din journal, férnya recept och kontakta varden.



Att ha barnet hud mot hud &r bra p4 manga satt. Bland annat stimuleras barnets
amningsbeteende av doften och varmen fran brostet hos den som ammar. Barnet blir
ocksa lugnare och grater mindre eftersom hudkontakten kan fungera som en trost
och 6ka valbefinnandet. For den som fott barnet gér hudkontakten att
amningshormoner stiger, vilket i sin tur minskar blédningen fran livmodern dar
moderkakan sulttit.

For de flesta foraldrar gor hudkontakten att de positiva kanslorna for barnet 6kar och
att risken for nedstamdhet minskar. Hudkontakten underlattar samspelet och gor att
foraldern lattare knyter kansloméassiga band till sitt barn. Det &ar ocksa lattare att
uppfatta och lara kdnna barnets tidiga signaler pa att det vill amma om det ar néara en
av foraldrarna.

Den forsta amningen

De flesta barn ammar for forsta gangen inom de narmaste timmarna efter fodelsen.
Barnet fods med flera beteenden som hjalper till att hitta bréstet och borja suga.
Beteendena brukar beskrivas som nio stadier som barnet gar igenom enligt en
sarskild ordning. For att barnet lattast ska kunna anvanda sina medfdédda fardigheter
behover det ligga pa mage pa brostet hos den som fott barnet.

Nedan beskrivs de nio stadierna, med boérjan direkt efter fédelsen och tills den forsta
amningen ar déver. Barnet brukar:

1. Skrika direkt efter fodelsen.

Vila, ligga stilla och vara avslappnad.

Vakna till, gbra sma rorelser, borja blinka och forséka 6ppna 6gonen.
Rdra pa munnen och huvudet, borja slicka och soka efter brostet.
Gora kryprorelser och narma sig brostet.

Ta sma vilopauser emellan.

N o gk 0D

Bekanta sig med brostet genom att massera, slicka, vrida huvudet fran sida till
sida och gora hackande rorelser, s smaningom gapa stort, ta tag om brostet
och bdrja suga.

o

Amma.
9. Somna.
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En del barn somnar utan att ha ammat efter fodelsen. | sddana fall &r det bra om den
som ammar kan handmijolka ur ramjolk, garna redan pa forlossningsavdelningen. Ju
tidigare brésten stimuleras desto snabbare kommer mjoélkproduktionen i gang och
desto mer mjolk bildas det. Det tar normalt nagra minuter innan mjolkdropparna
kommer och handmijclkningen kan behéva upprepas flera ganger innan det kommer
nagon mjolk alls. Nar barnet vaknar kan mjolkdropparna ges med hjalp av en sked.
For ett barn som har somnat utan att ha ammat efter fodelsen &r det sarskilt viktigt att
ligga hud mot hud for att stimulera amningsbeteendet. Barnet behdéver fa géra om
den foérsta amningsstunden senare.

Sa har kan du handmjélka

e Bodrja med att tvatta handerna noga

e Stryk Over brostet i riktning mot brostvartan eller tvinna brostvartan lite for att
fa i gang utdrivningsreflexen

e Hall sen tumme och pekfinger som ett C precis dar vartgard gar over till brost
e Tryck fingrarna in mot kroppen och sen mot varandra

e Arbeta med "C:et" runt hela vartgarden sa att ramjolken toms runt hela brostet
e Samla upp mjolken pa en liten sked eller kopp och ge till barnet.

Film: S& handmijolkar du, 1177 (.se).

Amning de forsta dygnen

Hur ofta barnet vill amma brukar andra sig ndgot med tiden. Vissa barn vill amma
valdigt ofta redan frdn borjan medan andra barn borjar med det beteendet pa andra
eller tredje dygnet. Ingenting ar for ofta och det kan innebéra att barnet vill amma
flera ganger i timmen, varvat med att barnet ibland sover langre sammanhangande
stunder. Det enklaste brukar vara att félja barnets signaler att amma och inte fasta
vikt vid klockslag. Det kan kannas oroligt om barnet sover mycket det forsta dygnet,
men manga barn behover vila ut efter férlossningen. De flesta barn vill amma ofta pa
natten och det gor att det produceras mer mjoélk eftersom amningshormoner ar som
hogst nattetid hos den som ammar.
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https://www.1177.se/Uppsala-lan/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/

Barnets amningssignaler:

e ror huvudet fran sida till sida
e pickar med huvudet mot den som haller barnet
e smackar, racker ut tungan, slickar, gapar, plutar med munnen

e ror handerna mot munnen eller suger pa sina hander.

Grat ar en sen signal pa att barnet vill amma.

Som foralder kan man uppleva det som att barnet inte forstar vad det ska gora nar
det slickar, smackar och pickar med huvudet. En bra instéllning kan vara att se det
som att barnet dvar och forbereder sig. Detta ar viktigt for att barnet ska kunna ta ett
stort tag om brostet, vilket forebygger att amningen gér ont. Det ar inte ovanligt att
det gor ont precis nar barnet borjar suga men smartan bor slappa efter en kort stund
och kédnnas hanterbar. Om det gér ont under hela amningen kan det bli battre om
barnet far borja om och ta ett storre tag.

Nar amningen fungerar suger barnet kraftfullt och rytmiskt med korta pauser. Barnet
suger forst med snabba tag men efter en stund med langre tag. Pauserna blir oftast
langre och langre och nar barnet har ammat klart somnar det oftast. Att barnet kissar
och bajsar ar ett tecken pa att det far i sig mjolk.

Ramijolken finns i brosten fran mitten av graviditeten men gor inte att brésten kanns
fulla. Det har gor att manga foraldrar tror att det inte kommer nagon mjolk nar barnet
ammar, men ramjolken racker for att tacka barnets naringsbehov de forsta dygnen.
Den mogna mjolken brukar komma i gang da barnet ar tva till fyra dagar gammalt
och da kanns det ofta tydligare att det finns mjolk i brosten.

De flesta som ammar upplever att det tar manga veckor, ibland flera manader, innan
amningen fungerar bra. Det ar bra att undvika att ge barnet napp eftersom det kan
forsvara for barnet att amma. Detta ar sarskilt viktigt de forsta veckorna. Det finns
annars en risk att barnet ndjer sig med nappen nar barnet egentligen behover ata,
och darfor inte far i sig tillrackligt med mat.

En tillbakalutad amningsstéllning kan underlatta for barnet att anvanda sina
medfddda amningsbeteenden och fa ett bra tag. Manga som ammar upplever att det
ar lattare att slappna av och vila i en tillbakalutad stéllning eller en amningsstallning
liggandes pa sidan, se: S& ammar du, 1177 (.se).
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https://www.1177.se/Uppsala-lan/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sa-ammar-du/#:~:text=Barnet%20gapar%20stort%20och%20%C3%A4r,ett%20bra%20tag%20om%20br%C3%B6stet.&text=R%C3%A4tt%20tag%20om%20br%C3%B6stet.,och%20l%C3%A4pparna%20ska%20vara%20utvikta.

Att fortsatta ha barnet hud mot hud, de tva forsta dygnen eller langre, kan underlatta
for barnet att stalla om till livet utanfor livmodern. Det tar flera dygn innan barnet har
full formaga att reglera sin kropp och hud mot hud-kontakten hjalper barnet att:

Fa en lugn och jamn andning.

Fa en lugn och jamn puls.

Halla en normal kroppstemperatur.
Halla en normal blodsockerniva.

Hud mot hud underlattar amningen eftersom barnets sok- och sugreflexer stimuleras.
Det ar aven lattare att tolka barnets signaler nar det ligger nara. Barnet far ocksa mer
energi 6ver da hud mot hud-kontakten ger varme, minskar graten och forbattrar
sémnen.
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Foralderns rytmiska kroppsrorelser har en lugnande effekt. Det ar sarskilt vanligt att
barn blir kinkiga under eftermiddagen och kvallen. Ett barn som blir buret flera timmar
om dagen blir lugnare och grater mindre generellt, inte bara just da det blir buret.
Den snabba responsen fran féraldrarna och den 6kade kropps-kontakten som
barandet medfor starker aven anknytningen. Nagon typ av barhjalpmedel kan
anvandas redan fran borjan, till exempel en barsjal eller barsele.

For mer information kan du lasa Sugen pa somn, Region Uppsala (.pdf).

WHO

Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar att barnet far brostmjolk som
enda foda och vatska under de forsta sex manaderna (med tillagg av eventuella
vitaminer/mediciner). Darefter reckommenderas fortsatt amning i tva ar eller langre
med tillagg av kompletterande féda. WHO:s amningsrekommendation ar likadan éver
hela varlden. Det beror pé att det finns manga fordelar med amning aven for barn
och foralder som ammar i lander med hog levnadsstandard.

Myter om narhet och amning

e FOr att framja barnets anknytning till partnern ar det bra om hen matar barnet
med nappflaska.
Fel. Anknytningen &r inte direkt relaterad till matningen. Det finns manga
andra viktiga delar i omvardnaden som den foéraldern som inte ammar kan
g6ra med barnet.

e Efter ett tag staller barnet in sig pa att amma var tredje timme och suger da i
ungefar 20 minuter varje gang.
Fel. Det finns ingen biologisk grund for ett sddant beteende. De flesta barn
ammar oregelbundet dver dygnet under hela amningsperioden.
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https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-2654&docId=DocPlusSTYR196-2654&filename=Sugen%20p%C3%A5%20s%C3%B6mn%20-%20Amningshj%C3%A4lpen%20-%20Information%20om.pdf

e Mijolken ar tunnare pa kvallen.
Fel. Mjolkinnehallet varierar 6ver dygnet men ar inte tunnare pa kvéllen.

e Om man matar barnet med tillagg eller ersattning sa sover barnet langre.
Fel. Det finns ingen forskning som stoder detta pastaende.

e Om barnet ammar ofta ar det ett tecken pa att den som ammar har for lite
mjolk.
Fel. Manniskans mjolksammansattning ar sadan att barnet behéver amma
ofta. Amningen kan ocksa vara barnets satt att soka narhet och trost.

e Barn mar bra av fasta rutiner fér sémn och mat.
Fel. Sma barn reglerar sin mat och sémn sjalva vilket de visar till exempel med
sina amningssignaler. Att ha barnet nara, till exempel genom att béra barnet,
okar mojligheten for foraldern att se och svara pa dessa signaler.

Kontakt

Amningsmottagningen, Akademiska sjukhuset.
Telefon: 018 — 611 56 95.
Telefonvéaxel: 018 - 611 00 00.

Amningshjéalpen, prata med en hjalpmamma.
Telefon: 013 — 424 94.

Bilden ar en logga for "Trygg Amning- ett stédprogram for personal och patienter”.
Huvudansvariga for innehall: Eva-lotta Funkgvist och Paola Oras. Reviderat 2024.”

Sida7av?



	Sugen på en bra start
	En bra start
	Närhet och hud mot hud

	Den första amningen
	Så här kan du handmjölka
	Amning de första dygnen
	Barnets amningssignaler:

	WHO
	Myter om närhet och amning
	Kontakt

