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Stamning hos forskolebarn

Att ibland snubbla pa orden ingar i talutvecklingen sarskilt i samband med nar barn blir mer
verbala vid 2-4 ars alder. Barn kan upprepa hela ord eller meningar vid iver, till exempel
’kan du, kan du, kan du komma”. Dessa naturliga omtagningar kan vicka oro for stamning.
Cirka 5-11% av alla barn i forskolealdern upplever stamningsliknande tal ndgon gang medan
forekomsten for stamning hos vuxna ar 0,7-1 %.

Vad ar stamning?

Stamning innebdr att det blir avbrott i talet sa att barnet inte kommer vidare. Det kan yttra sig
som avbrott i form av repetitioner av ljud (t ex k k k kan du), stavelse (....ko ko ko kom) eller
ord (kom... kom ...kom) eller forlangningar (t ex ffffffffar jag...) eller att det blir
stopp/blockering (t ex k....an, k...om). Att det ibland blir avbrott i talet hander alla barn
oavsett stamning till exempel om barnet funderar eller letar efter ord. Vid stamning vet barnet
vad det vill sdga, men det blir avbrott i talflytet anda. En del barn tycks omedvetna om sin
stamning medan andra visar att de & medvetna om den.

Varfoér stammar barn?

Stamning kan finnas i perioder, vara mer eller mindre framtradande och den kan ocksa vara
borta under en tid for att sedan aterkomma. Stamning har med signalerna till talmusklerna att
gdra och vid stamning kan styrningen av talet brista. Hos sma barn sker dock en standig
utveckling av bade tal och sprak och manga forskolebarn som stammar upphor att géra det
inom de narmaste aren. Forskning kring stamning pekar pa att det kan finnas flera faktorer
som samverkar vid uppkomst och utveckling av stamning. Arftlighet &r till exempel en faktor
som kan paverka.

Tips och rad vid bemé6tande av barn som stammar

e Fraga mindre. Omformulera fragan till en kommentar. T ex istillet for “vad har du
gjort 1 forskolan” kan man séga ”Ni gick i skogen idag. Det maste ha varit kul”.

e Ge barnet tid att prata klart i lugn och ro. Hall 6gonkontakt tills han pratar klart och
undvik att fylla i ord.

e Visaatt du lyssnar till innehallet i vad barnet vill sdga inte hur det sager.

e FOrsok att tala i ett lugnt tempo och tank pa turtagningen i samtalet sa att alla far
utrymme och chans att komma till tals.

e Ge barnet inte rad somt ex “ta det lugnt”, andas djupt”, “tink forst pa vad du vill
sdga” och liknande. Dessa rad hjélper inte och kan dessutom forvirra stamningen.

e Vaga prata om stamning och bekrafta barnet i dess kéanslor. Visa att stamning inte ar
ett tabubelagt samtalsémne. Men om barnet inte ar medveten om sin stamning
behover du inte prata om det innan ni traffar en logoped.

e Kom ihag att aldrig retas och harma barnets stamning.

Dessa rad ska foljas sa snabbt stamningen yttra sig, oavsett om det ar stamning eller vi tror at
det &r naturliga omtagningar i barns talutveckling. Det ar ocksa viktigt att alla i familjen och
pa forskolan ha detta forhallningsstt.



Radgivning kring stamning i Uppsala lan

Barn som stammar kan fa hjalp av en logoped. En logoped kan hjélpa genom att ge ytterligare
information och rad, bade avseende stamning och hur foraldrar och andra personer i barnets
omgivning kan underlatta for barnet. Vardnadshavaren kan antingen soka direkt

till logopedmottagningen utan remiss, t ex skicka en egen vardbegéaran via 1177.se, eller via
remiss fran hélso- och sjukvarden, t ex BVC. Remiss skickas da till Lanslogopedin i Uppsala.
BHV-personal/sjukskoterskor kan daremot vénda sig till logopeden i centrala
barnhalsovardsteamet vid fragor och behov av konsultation kring fallet eller infor remiss.

Tips for vidare information

Du som BHV-personal ska alltid lasa informationen som finns pa Rikshandboken forutom
regionala/lokala tillagg. Se artikeln om stamning hos barn:

Stamning hos barn - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)

Pa stamningsforbundets hemsida kan du ocksa hitta information om
stamning: https://www.stamning.se.
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