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Implantation av testsystem for
ryggmargsstimulering (SCS)

Du kommer till Samariterhemmet pa morgonen samma dag som ingreppet sker. Du
byter om till patientklader och nar det blir din tur gar du till operationssalen.

Du behdver inte vara fastande infor ingreppet. Om du ater blodfértunnande
lakemedel eller nagon av medicinerna som anges pa bifogat blad, ta da kontakt med
Neuromodulationsmottagningen via 1177.se

Fore behandling

Du ska duscha med desinfektionsmedlet Descutan kvallen innan operationen och pa
operationsdagens morgon. Descutan kdper du pa apotek.

Du ska ata penicillin under hela testperioden och forsta tabletten ska du ta pa
operationsdagens morgon. Penicillin kommer att skrivas ut pa e-recept 2-3 dagar
fore ingreppet.

Ta med dina egna smartstillande lakemedel. Man kan vara 6m i ryggen cirka 3 dagar
efter ingreppet. Smartlindra garna med Paracetamol (Alvedon) 1 g x 4 sa lange du
behdver, men du far inte ta Ipren, Treo och Magnecyil.

Under behandling

Inldggning av elektroden tar cirka 30 minuter och gors i lokalbeddvning. Du ligger pa
mage pa operationsbordet. Via en nal i ryggen placeras elektroden utanfor
ryggmargskanalen i epidurala utrymmet. Elektroden lamnar sedan kroppen via en
Oppning pa nagra millimeter och ansluts till en utvandig stimulator.

All information om handhavande av testutrustning, férband, penicillin och hur du ska
skota dig under testperioden far du av SCS-sjukskdterska pa avdelningen. Efter
informationen far du aka hem.

Efter behandling

Under de féljande 7 dagarna marker du om smartan minskar da stimuleringen
anvands. Om det ar sa, planeras en andra operation, da en permanent elektrod och
stimulator opereras in. Med en permanent stimulator placeras alla systemets delar
under huden.

1177 for din halsa och vard

Besok 1177.se, logga in for personliga e-tjanster eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning. Nar du loggat in kan
du Iasa din journal, férnya recept och kontakta varden. REGION UPPSALA



Efter testperioden, 7 dagar, tar distriktsskoterskan bort den tillfalliga elektroden. Det
gors mycket enkelt genom att det stygn elektroden fasts i tas bort och elektroden
dras sedan ut.

Den tillfalliga teststimulatorn, programmeraren, skickas snarast tillbaka i det
returkuvert som du far. Du kommer att ha telefonkontakt med SCS-sjukskdterska
under testperioden.

Att fylla i fragorna som skickas till dig digitalt via Patientkollen &r valfritt for

dig, men ger oss en mycket battre forstaelse om behandlingen ar ratt for dig,
varfor vi absolut rekommenderar att man svarar pa fragorna som skickas till
dig.

Kontakt

Neuromodulationsmottagningen.

Telefon: 018 - 612 21 10 knappval 2.

Telefon: 018-612 26 31 OBS! Endast pa operationsdagen.
Telefonvaxel: 018 — 611 00 00.

Webbsida: akademiska.se.
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