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Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se
Kontakta oss via e-tjanster pa www.1177.se

Urologmottagningen for barn och ungdom
Telefontid mandag till fredag 8 — 8.45

018 — 611 39 65

Information om barnurologiska diagnoser, undersokningar, behandlingar och vissa
operationer finns dven pa www.akademiska.se under urologmottagningen for barn och

ungdom.

Vand sida for
att lasa mer!
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Byte av blasknapp

Innan du byter knappen &r det bra om du meddelar din kontaktperson pa
hemortssjukhuset sa att det finns en ny blasknapp pa lager.



Ta fram

o

Ny blasknapp, Ch ..........., ............. cm och kopplingsstycke,
Bipackad 6 ml spruta och 35 ml spruta.

Fardig spruta med glycerin att kuffa med (alt. spruta med sterilt vatten om
ldkaren ordinerat detta).

Xylocaingel som bedévning och “glidmedel”.

o Natriumklorid 9 mg/ml alt vanligt kroppstempererat kranvatten.



Tvatta handerna



Gor iordning kuffsprutan genom att spruta ut till ratt volym. Oftast ar det 5 ml
som knappen ska kuffas med.



Tom urinblasan via kopplingsstycket.



Tvétta rent kring blasknappen



Tvitta handerna, anvand garna engangsplasthandskar nar du byter
knappen. Obs! Det ar en fordel att vara tva personer vid knappbytet.



Dra upp natriumklorid alt. uppkokat avsvalnat (kroppstempererat kranvatten) i
35 ml sprutan.



.
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Fyll sedan urinblasan med ca. 35 ml natriumklorid/kranvatten med spolsprutan.



“ Xylocain® 2% ¢

i lidokainhydrokiorid

Spruta Xylocaingel i ingangshalet dar blasknappen sitter. Om det kdnns som om
du smutsat ned plasthandskarna, sa kan du byta dessa innan du pabarjar sjélva
knappbytet.



Sétt en spruta till kuffkanalen och dra ut vatskan som finns i kuffen. Dra ur sa
mycket som det gar, mat upp och tom sprutan. Prova sedan en gang till eftersom
det ibland kan vara mer vatska i kuffen &n det som sprutats in.



Dra ut blasknappen. Ibland kan man behdva “vicka” lite om den &r svart att fa
ut. Hall emot barnets mage med handen.



Sétt snabbt i nya knappen och se till sa att det kommer lite urin/vétska innan du

kuffar den. Forbered géarna den nya knappen med lite Xylocaingel sa glider den
lattare in.



Kuffa med ......... ml glycerin i kuffkanalen.



Torka torrt vid knappen.



Séatt pa plaster.



Tvatta handerna.

Om nagot trasslar i samband med knappbytet, meddela din kontaktperson pa
hemortssjukhuset for vidare instruktion.

Tips!

Trasslar det sa att du inte far in den nya knappen kan du istallet sétta in en
obehandlad kateter (folj instruktionen for om blasknappen aker ut) och sedan
aka till din barnmottagning for att fa hjalp med knappen. Ring forst!



Om blasknappen aker ut
Det ar en fordel om man &r tva for att kunna halla proceduren sa ren som
mojligt.

Tvétta och sprita handerna, Satt pa handskar om ni har nagra annars var extra
uppmarksam med hygienen,

Oppna tuben med Xylocaingel. Skruva fast det vita munstycket.



Spruta gel i ingangshalet dar blasknappen satt. Gelen &r bade beddvande samt
for att fa ett bra glid pa katetern.

For in katetern det antalet centimeter som ni fatt angivet av lakaren i samband
med utskrivning. Om ni inte far in den storlek pa katetern som barnet haft prova
da istallet med den tunnare katetern som ni fatt med er.



Fixera med tejp, Steristrip

Sétt darefter pa plastret Tegaderm/Mepilex border lite.



Tvétta och sprita handerna.

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. Pa www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
Patientkontakt 018-611 30 33,
Véaxel: 018-611 00 00
www.akademiska.se

1177

Du hittar information och
tjanster for din halsa och vard
pa webbplatsen 1177.se. For
sjukvardsradgivning ring 1177,
Oppet dygnet runt.

www.akademiska.se
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