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Forhudsfdrtrangning (fimosis) — behandling
med Kortisonsalva

Vad innebar férhudsfértrangning?

Forhudsfortrangning innebar att férhuden inte kan dras tillbaka 6ver ollonet.
Det foreligger hos en majoritet av alla pojkar vid fodseln (96%), och blir succesivt mindre

vanligt forekommande upp till puberteten.
Fortrangningen forsvinner oftast av sig sjalvt, om inte forr s i tidig pubertet.
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Nar behdvs behandling?
o Om pojken har svart att kissa eller kissar med splittrad strale.

o Om forhudsfortrangning inte forsvunnit nar pojken kommit upp i puberteten och far
symtom sdsom smartsamma erektioner.

« Om pojken inte kan kissa alls, ska kontakt tas akut med sjukvardsradgivningen,
telefonnummer 1177!

Kortisonbehandling
Paborja inte kortisonbehandling om pojken har torr hud, sprickor eller sar i huden.
Behandling inleds i dessa fall med nagra veckors Vaselinbehandling, sa att huden mjukas upp

Kortisonbehandling med klobetasol (till exempel Dermovat) salva
Forhudsfortrangning behandlas med salva som innehaller kortison, vilket gor att huden blir
mer elastisk. Barn bor inte sjalva utfora behandlingen (undantag for tondringar).

« Dratillbaka forhuden sa mycket det gar utan att det gor ont. Smorj det tranga partiet
langst ut pa forhuden med kortisonsalvan.



o Behandla morgon och kvall. Tvatta handerna efter behandling, for att undvika att salva
kommer i 6gonen.

« Behandlingen utfores enligt lakarordination men bor fortga i sex veckor om inte
uppnadd effekt nas tidigare. Behandla darefter med vitt vaselin om behov foreligger.
Behandlingen med kortisonsalva kan upprepas efter konsultation med lékare.

Mer an 90 % av pojkarna med forhudsfortrangning blir bra med kortisonbehandling.

Sammanvéxningar mot sjélva ollonet ska inte l6sas med kortisonsalva. Dessa forsvinner
spontant i puberteten genom paverkan av pubertetshormoner.

Operation
Om pojken inte blivit hjalpt av kortisonbehandlingen bor behandlingen utvérderas. Det kan da

bli aktuellt att gdra om behandlingen och i vissa fall kan operation behdvas.
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FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. Pa www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara
vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00
Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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