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Denna information har utformats for dig som ska genomga 6ppen hjartkirurgi hos oss.

Har du fragor, kontakta oss genom:
Logga in pa www.1177.se

Preoperativa mottagningen 018-611 40 02
Thoraxkirurgvardavdelning 50D 018-611 40 01
Thoraxintensiven 50 B 018-611 40 11
Operationsplaneringen 018-611 40 20

Vand sida for
¢ att lasa mer!
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http://www.1177.se/

Valkommen till Thoraxkliniken

Thoraxkliniken bestar av Thoraxoperation, Thoraxintensiven (TIVA) och
Thoraxkirurgavdelning 50D. Vi har mangarig erfarenhet inom hjart- och lungkirurgi. Vi vill
att dina dagar pa sjukhuset ska bli sa bra som majligt.

Inskrivningsbesok

Du kommer att bli kallad till den preoperativa mottagningen pa Thoraxkirurgavdelning 50D,
som ligger vid ingang 50 pa vaning 4. Dar kommer du traffa olika yrken ur personalen, bland
annat avdelningslékare och narkoslékare. Oftast ar detta ett mottagningsbesok, vilket innebér
att du kommer aka hem samma dag och kommer tillbaka dagen innan din planerade
operation. | vissa fall kan du skrivas in dagen innan planerad operation, om sa ar fallet har du
fatt denna information fran oss vid ett tidigare tillfalle.

Viktigt! — Om du &ter nagon blodfértunnande medicin, hor av dig till sjukskoterskorna pa
operationsplaneringen. Telefonnummer finns pa forsta sidan i dokumentet.

Att tanka pa infor inlaggning hos oss

Du ska ha gjort en preoperativ dubbeldusch innan du kommer till oss dagen innan operation,
se separata duschinstruktioner.

Du ansvarar sjélv for att ta med dina lakemedel som du skéter sjalv, fram till och med kvéllen
innan operationsdagen. Ta med dig originalférpackningar av dina lakemedel, inte bara en
delad dosett. Om du star pa eventuell inhalation, dgondroppar eller insulin ta &ven med detta
till avdelningen.

Ta garna med dig toalettartiklar, rakapparat och inneskor men forsok att ta med dig sa lite
vardesaker som mgjligt. Observera att sjukhuset inte ansvarar for dina véardesaker. Din
rollator/rullstol ska du lamna hemma, du far Iana en av oss under din vistelse har. Packa ned
bekvama klader att kunna dka hem i.

Natten infor din operation

Vi planerar i storsta mojliga man for att alla patienter, oavsett vart man kommer ifran, ska fa
sova kvar pa avdelningen natten infor operation.

Ar du bosatt i Uppsala med naromrade kan du eventuellt sova i hemmet natten infor
operation, for att sedan komma tillbaka till vardavdelningen pa operationsdagens morgon.

Ar du inte bosatt i Uppsala kan du eventuellt behova sova pa vart patienthotell natten infor
operation. Da kan du fa ha med dig en anhdrig till patienthotellet, avgift for anhorig
tillkommer. Transport mellan sjukhus och hotell ombesdrjer vi.



Operationen

Né&r du &r sévd fors en slang ner i halsen som kopplas till en respirator som i sin tur stodjer din
andning under operationen. Du far en urinkateter for kontroll av urinméangden. Déarefter
tvattas operationsomradet och klas in i sterila dukar och brostbenet sagas upp. Under
operation anvénds en hjart-lungmaskin som syresatter och pumpar runt blodet i kroppen
medan ditt hjarta star still. | samband med att operationen avslutas satts tva till tre
drénageslangar in nedanfor brostbenssnittet. Dessa samlar upp blod och sarvétska. Du
befinner dig pa operationsavdelningen i cirka 4 - 5 timmar. N&r operationen ar klar flyttas du
till intensivvardsavdelningen. Efterat ringer kirurgen upp din narstaende och meddelar
resultatet av operationen.

Val av klaffprotes

For dig som kommer in for hjartklaffsbyte sa finns det tva sorters klaffproteser att valja
mellan; en biologisk klaffprotes och en mekanisk klaffprotes. De olika proteserna skiljer sig
bland annat i hallbarhetslangd och hur lange man behandlas med blodfértunnande lakemedel.
Vid inskrivning med avdelningslakare far du mer information om valet och sen beslutar du
tillsammans med din kirurg vilken protes som passar bést just for dig.
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Biologisk klaffprotes Mekanisk klaffprotes
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Efter operationen

Thoraxintensivvardavdelning

Du overfors till intensiven medan du fortfarande &r sévd och far hjalp med andningen av
respiratorn. Efter nagon timme vacks du och slangen i halsen som &r kopplad till respiratorn
tas bort. Du far da i stéllet syrgas via en syrgasslang i nasan. For att forbattra andningen far du
med jamna mellanrum blasa i en pep-pipa. Da ér du fortfarande mycket trétt och vaknar till
mer och mer vartefter. Om du har ont far du regelbundet smartstillande injektioner tills
smartan ar acceptabel. Redan efter nagra timmar hjélper vi dig att komma upp och sitta pa
sédngkanten.

Det finns alltid personal hos dig pa rummet som hela tiden kontrollerar att allt &r stabilt
avseende exempelvis hjartrytm, blodtryck, smarta och syrehalt i blodet. Du far ocksa samma
dag borja dricka sma mangder vatten. Pa natten &r det viktigt att du forsdker sova. Om du vill
andra laget i sdngen hjalper vi dig med det.

Oftast ringer din narstaende till oss nagra timmar efter operationen. Vi informerar om ditt
tillstand. Vi hjalper dig garna att ringa din narstaende med var telefon eftersom du inte far
anvanda din mobiltelefon pa intensiven. Eventuellt besék av narstaende sker vanligtvis forst
nar du ar tillbaka pa vardavdelningen.

Nar allt ar stabilt far du flytta tillbaka till vardavdelningen pa formiddagen dagen efter
operationen. Innan dess ar det mycket som ska goras. Du ska vagas, dta frukost och ta
mediciner. Lékaren bedémer vilka av dina vanliga mediciner som du behdver de narmaste
dagarna. Du har fatt mycket vatskedropp operationsdygnet, darfor vager du mer an innan
operationen. Vatskan i kroppen maste kissas ut och darfor far du vatskedrivande tabletter i
nagra dagar. Da ar det bra att ha urinkateter s vi kan mata hur mycket du kissar. Vi tar ocksa
bort dranageslangar och alla dropp. Under operationen kopplades en tillfallig pacemaker till
ditt hjarta. Den &r utanfor kroppen och tas bort efter nagra dagar.

Thoraxkirurgavdelning 50D

Efter vardtiden pa intensivvardsavdelningen far du flytta tillbaka till vardavdelningen. Varije
formiddag sitter lakare och sjukskaterska tillsammans och rondar. Dagtid finns lakare pa
avdelningen. Pa helgerna ar den en jourhavande lakare, da blir ronden kortare och lakaren gar
inte alltid runt till alla patienter.

Vi har koll pa hur ditt hjarta slar med hjélp av en tradlos hjartoverakning, en dosa som du bar
med dig. En av de vanligaste komplikationerna efter hjartkirurgi ar nadgot som heter
formaksflimmer, vilket betyder att hjartat slar snabbt och oregelbundet. Detta hander cirka 30
% av de hjartopererade patienterna. Det kan ga dver av sig sjalvt, men kraver oftast
lakemedelsbehandling.

Dina sar inspekteras varje dag och da ar vi observanta pa infektionstecken som rodnad, lokal
varmeokning, smarta eller vatska fran saret.

Efter operationen gors vissa kontrollundersékningar bland annat en lungréntgen. For de
patienterna som opererat hjartklaffarna gors dven ett ultraljud efter operationen, for att
kontrollera att den nya klaffen fungerar som den ska.



Mobilisering efter din operation

Vid en 6ppen hjartoperation 6ppnas brostbenet (sternum). Det tar cirka 2-3 manader for benet
att laka ihop helt. Pa grund av detta och for att brostbenet ska fa laka i fred ar det vissa saker
du ska tanka pa vid mobilisering:

- Lyfta max 5 kg i ett samlat grepp eller 2,5 kg/hand
- Lyfta med jamn vikt mellan armarna
- Undvika att belasta armarna och darigenom brostbenet nér du till exempel reser dig ur

stol
Ett tips ar att du kan redan nu bérja trana pa hur du ska resa dig ur sangen efter operation.
1. Légg dig plant pa rygg i sangen. Boj knana och flytta stjarten inat sangen. Rulla 6ver
pa sida.
2. FOr benen dver sangkanten med bdjda knan. Ta spjarn med hdlarna mot kanten.

3. Titta mot kudden och ta latt stod med armbage och hand (med armarna i kors). Sétt
dig upp.



Hemgang

Hur linge du far stanna pa sjukhus efter din operation beror pa hur stort ingreppet ar. Ar du
inte fran Uppsala med naromrade stannar du i 3—4 dagar innan du far flytta tillbaka till ditt
hemsjukhus. Transporten dit sker med ambulans och all kommunikation med ditt hemsjukhus
skoter vi. Ar du fran Uppsala stannar du 57 dagar innan du skrivs ut direkt till hemmet. Mer
information om vad du ska téanka pa far du vid utskrivningssamtal med lékare och
sjukskoterska.

Sjukskrivningen

Sjukskrivningen efter operation varierar mellan en till tre manader, beroende pa vad du jobbar
med och hur du mar. Du ska undvika tyngre kroppsarbete forsta manaderna och stegvis bérja
med olika sysslor i hemmet.

Aterbesdk

Bor du i Uppsala med naromrade kommer du bli kallad pd aterbesok hos Hjartmottagningen
pa Akademiska Sjukhuset, ungefar tre veckor efter din utforda operation. Ar du daremot inte
fran Uppsala ombesorjes uppféljning pa din hemort.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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