a

AKADEMISKA
SJUKHUSET

InfOr din aortaklaffoperation
TAVI

Patientinformation

Denna information har utformats for dig som ska genomga aortaklaffkirurgi hos oss.

Har du fragor, kontakta oss genom:

Preoperativa mottagningen 018-611 40 02
Thoraxkirurgisk vardavdelning 50 D 018-611 40 01
Thoraxintensiven 50B 018-611 40 11
Operationsplaneringen 018-611 40 20

Vand sida for
¢ att lasa mer!

REGION UPPSALA



Valkommen till thoraxkirurgen!

Thoraxkliniken bestar av Thoraxoperation, Thoraxintensiven (TIVA) och
Thoraxkirurgavdelning 50D. Vi har mangarig erfarenhet inom hjart- och lungkirurgi. Vi vill
att dina dagar pa sjukhuset ska bli sa bra som mojligt.

Inskrivningsbesdk

Du kommer att bli kallad till den preoperativa mottagningen pa Thoraxkirurgavdelning 50D,
som ligger vid ingang 50 pa vaning 4. Dar kommer du traffa olika yrken ur personalen, bland
annat avdelningslékare och narkoslékare. Oftast ar detta ett mottagningsbesok, vilket innebér
att du kommer aka hem samma dag och kommer tillbaka dagen innan din planerade
operation. | vissa fall kan du skrivas in dagen innan planerad operation, om sa ar fallet har du
fatt denna information fran oss vid ett tidigare tillfalle.

Viktigt! — Om du &ter nagon blodfértunnande medicin, hor av dig till sjukskoterskorna pa
operationsplaneringen. Telefonnummer finns pa forsta sidan i dokumentet.

Att tanka pa infor inlaggning hos oss

Du ska ha gjort en preoperativ dubbeldusch innan du kommer till oss dagen innan operation,
se separata duschinstruktioner.

Du ansvarar sjélv for att ta med dina lakemedel som du skéter sjalv, fram till och med kvéllen
innan operationsdagen. Ta med dig originalférpackningar av dina lakemedel, inte bara en
delad dosett. Om du star pa eventuell inhalation, dgondroppar eller insulin ta &ven med detta
till avdelningen.

Ta garna med dig toalettartiklar, rakapparat och inneskor men forsok att ta med dig sa lite
vardesaker som mgjligt. Observera att sjukhuset inte ansvarar for dina véardesaker. Din
rollator/rullstol ska du lamna hemma, du far Iana en av oss under din vistelse har. Packa ned
bekvama klader att kunna dka hem i.

Natten infor din operation

Vi planerar i storsta mojliga man for att alla patienter, oavsett vart man kommer ifran, ska fa
sova kvar pa avdelningen natten infor operation.

Ar du bosatt i Uppsala med naromrade kan du eventuellt sova i hemmet natten infor
operation, for att sedan komma tillbaka till vardavdelningen pa operationsdagens morgon.

Ar du inte bosatt i Uppsala kan du eventuellt behova sova pa vart patienthotell natten infor
operation. Da kan du fa ha med dig en anhdrig till patienthotellet, avgift for anhorig
tillkommer. Transport mellan sjukhus och hotell ombesdrjer vi.



Operationen

Ingreppet tar ungefar 1-2 timmar. Nar klaffen fors in i kroppen sker det vanligtvis via
pulsadern i en av ljumskarna. I den andra ljumsken sétts en tunnare kateter for att kunna
spruta in kontrastmedel. Kontrastmedlet ges for att se att klaffen sétts pa ratt plats. Den nya
klaffen fors in i ljumsken och nar den sjuka aortaklaffen via kroppspulsadern. Nar klaffen
sitter pa plats tas katetrarna i ljumskarna bort och operationssaren forsluts med stygn som
fasts fran insidan. Ibland behover du en tillfallig pacemaker som hjélper till att styra
hjartrytmen. Pacemakern kopplas till hjartat via en slang pa halsen eller i ljumsken. Efterat
ringer kirurgen upp din narstaende och meddelar resultatet av operationen.



Efter operationen

Thoraxintensivens uppvakningssal (TUVA)

Har vardas du tills du har vaknat ordentligt och allt &r stabilt avseende exempelvis hjartrytm,
blodtryck, smarta och syrehalt i blodet. Det tar olika lang tid beroende pa typ av operation
men vanligtvis en till fyra timmar. Du maste ligga pa rygg i sangen minst fyra timmar efter
avslutad operation. Pa ena handleden har du fatt ett tryckforband som i regel sitter kvar hela
operationsdygnet. Det finns alltid personal inne pa salen som ser till att du mar bra. Pa
uppvakningssalen erbjuds du nagot att dricka innan du flyttas tillbaka till vardavdelningen.

Vi hjalper dig garna att ringa din narstaende med var telefon eftersom du inte far anvanda din
mobiltelefon pa uppvakningssalen. Eventuellt besok av narstaende sker vanligtvis forst nar du
ar tillbaka pa vardavdelningen.

Thoraxkirurgavdelning 50D
Efter vardtiden pd TUVA far du flytta tillbaka till vardavdelningen. Varje formiddag sitter
lakare och sjukskoterska tillsammans och rondar. Dagtid finns lakare pa avdelningen. Pa

helgerna &r den en jourhavande lakare, da blir ronden kortare och lakaren gar inte alltid runt
till alla patienter.

Efter operationen gors ett ultraljud av hjartat, for att kontrollera att den nya klaffen fungerar
som den ska.

Forsta veckan efter ska du undvika att bara tungt, sa att saren hinner ldka utan pafrestningar.



Hemgang

Hur lange du far stanna pa sjukhus efter din operation beror pa hur du mér. Ar du frén
Uppsala stannar du 1-3 dagar innan du skrivs ut direkt till hemmet. Ar du inte frdn Uppsala
med naromrade stannar du i 1-3 dagar, innan du far flytta tillbaka till ditt hemsjukhus.
Transporten dit sker med ambulans och all kommunikation med ditt hemsjukhus skoter vi.
Mer information om vad du ska tanka pa far du vid utskrivningssamtal med lékare och
sjukskoterska.

Denna operation kan ocksa utféras som dagkirurgi, i sadana fall ar du informerad kring detta
sedan tidigare.

Sjukskrivningen

Sjukskrivningen efter operationen varierar beroende pa vad du jobbar med och hur du mar,
men &r oftast runt 1 manad. Nar du & hemma ar det viktigt att du lyssnar pa kroppen och bara
gor det du orkar med. Det kan vara bra att undvika tyngre kroppsarbete forsta manaden och
att stegvis borja med olika sysslor i hemmet.

Aterbesok

Bor du i Uppsala kommer du bli kallad till aterbesék hos Hjartmottagningen pa Akademiska
Sjukhuset en manad efter utford operation. Ar du inte fran Uppsala skoter ditt hemortssjukhus
din uppfoljning.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontaki@akademiska.se
pa webbplatsen 1177.se. For Patientkontakt 018-611 30 33,

sjukvardsradgivning ring 1177, Véxel: 018-611 00 00

Oppet dygnet runt. www.akademiska.se
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