Ta kontakt for mer information

% ENKOPINGS
&3 KOMMUN

Telefon, vaxel: 0171-62 50 00
www.enkoping.se

"8 HABO
KOMMUN

Telefon, vaxel: 0171-525 00

www.habo.se

TIERPS
KOMMUN

Telefon, vaxel: 0293-21 80 00
www.tierp.se

=w< Alvkarleby
kommun

Telefon, vaxel: 026-830 00
www.alvkarleby.se

Region Uppsala

Telefon, vaxel: 018-611 00 00
www.regionuppsala.se

% =% KOMMUN
Telefon, vaxel: 0224-360 00
www.heby.se

Knivsta @

ominurn

Telefon, vaxel: 018-34 70 00
www.knivsta.se

% Uppsala
kommun

Telefon, vaxel: 018-727 00 00
www.uppsala.se

S8l OSTHAMMARS
KOMMUN
~ €N DEL AV ROSLAGEN

Telefon, vaxel: 0173-860 00
www.osthammar.se
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Region Uppsala

I samverkan med kommunerna i Uppsala lan

Stod till dig som
ar anhorig



Anhorigstéd genom Region Uppsala
eller din kommun

N&r ndgon du bryr dig om behover
vard eller hjalp, kan du sjalv behdva
stod. Det kallas anhorigstod och ar
nagot du kan ha ratt till enligt lag.

Anhorigstod kan till exempel vara:
+ Stodjande samtal

+ Anhoriggrupp

+ Radgivning

« Utbildning

+ Avlosning (av kommunen)

« Efterlevandesamtal
(av halso- och sjukvarden)

Vem kan fa stéod?

Nar en narstaende far vard
fran Region Uppsala eller
kommunerna kan du fa stod.
Barn som ar anhoriga ska
sarskilt uppmarksammas sa
de far information, rad och
stod utifran sina behov.

Kommunen kan dessutom
underlatta for dig som vardar
en narstdende som ar lang-
varigt sjuk, aldre eller haren
funktionsnedsattning.

Andra som ger stdd och gemenskap

Som anhdrig kan du fa stod hos brukar- och anhérigféreningar. Foreningar
kan bade erbjuda kunskap och gemenskap for personer som befinner sig
i en liknande situation. Ideella organisationer och trossamfund kan ocksa

erbjuda stod.

Sa hdr kan du goéra

+ Fraga din narstaendes vardgivare
om vilket stod du kan fa som anhérig.
Saknar du kontaktuppgift, ring till
Region Uppsalas vaxel. De kan
ocksa hjalpa dig att fa kontakt med
kommunen, foreningar eller andra
lokala aktorer som erbjuder
anhorigstod.

« Kontakta din kommun for att fa veta
hur stodet ar utformat dar du bor.
Manga kommuner har anhorig-
konsulenter som kan vagleda dig.
Kommunen kan ocksa hjalpa dig att
fa kontakt med foreningar eller
andra lokala aktorer som erbjuder
anhorigstod.




