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Ren Intermittent Dilatation ( RID-behandling),
behandling av urinrorsfortrangning
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En urinrérsfortrangning innebar att urinréret av nagon anledning blivit trangt. Pa barn beror
det oftast pa hypospadioperation, operation av forhud, eventuellt. hudsjukdom tillsammans
med operation av penis samt efter olycksfall mot penis. Om det blir trangt i urinroret
resulterar det i att det blir trangt for urinen att komma ut nér barnet ska kissa. En del behover
krysta for att kunna kissa och ibland kan det bli urin kvar i urinblasan efter “’kissning”.

Bakgrund

Utredning och behandling

En flodesmatning med residualurinkontroll (kvarkiss) gors for att bedoma hur trangt det ar for
urinen att komma ut. Om det &r mycket trangt gors en vidgning av det trnga partiet i
urinréret under narkos pa operationsavdelningen. Efter vidgningen brukar barnet ha kateter i
nagra dagar. Behovs upprepade vidgningar kan istdllet Ren Intermittent Dilatations-
behandling (RID-behandling) utféras.

En vecka efter vidgningen av urinroret i narkos brukar RID-behandling startas pa
urologmottagningen. Tanken med behandlingen dr att regelbundet satta in en kateter for att
undvika att urinréret blir trangt igen. RID raknas som en skonsam behandling som kan utforas
i hemmet for att undvika ny operativ atgard.

Tillvagagangssatt

En kateter sétts in forbi den tranga passagen och katetern ska ligga kvar inne i urinroret
cirka. ¥ minut och utfors sedan en gang per dag i 6 manader. Ibland kan storleken pa kateter
Okas efter nagon eller nagra veckor for att urinroret ska fa tillracklig vidd. Vid lakarbesoket
sex manader efter start av RID bestammer lakaren om behandlingen kan glesas ut successivt.
Blir det sedan aterigen svart att kissa, kan behandlingen aterupptas.

Uppfoljning

Cirka en vecka efter start av RID bokas tid for telefonuppféljning och efter en manad bokas
nytt besok till uroterapeut for kontroll av behandling med flddesmatning och
residualurinkontroll. Cirka tre manader efter start bokas ny telefonuppf6ljning till uroterapeut
for ny forskrivning av katetrar och behandlingskontroll. Cirka sex manader efter start bokas
ett besok till barnurolog.

Lankar:
SP2001 NY CVl.indd (coloplast.se)
Sa paverkar urinrorsfértrangning blasan - Wellspect



https://www.coloplast.se/Global/Sweden/Continence%20Care/Documents/SP2001%20Urinr%C3%B6rsf%C3%B6rtr%C3%A4ngning%202017.10.pdf
https://www.wellspect.se/blasa/sa-fungerar-urinvagarna/sjukdomar-som-paverkar-urinblasan/sa-paverkar-urinrorsfortrangning-blasan
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Vid forsta RID-tillfallena kan Xylocaingel anvandas som beddvning om pojken vill.



Sitt sedan in katetern .......... cm, sd att den kommer forbi det tranga partiet.
Vanta %2 minut.



Ta ut katetern och kasta den

FOr dig som ar barn eller ungdom

Du som &r barn eller ungdom har pa samma satt som vuxna ratt att fa information som ar latt
att forsta. Pa www.akademiska.se/ung kan du till exempel lasa om hur det gar till vid vara

vanligaste undersokningar.

Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
patientkontakt@akademiska.se
Patientkontakt 018-611 30 33,
Véaxel: 018-611 00 00
www.akademiska.se
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tjanster for din halsa och vard
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