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Ren Intermittent Dilatation ( RID-behandling), 
behandling av urinrörsförträngning 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bakgrund  
En urinrörsförträngning innebär att urinröret av någon anledning blivit trångt. På barn beror 

det oftast på hypospadioperation, operation av förhud, eventuellt. hudsjukdom tillsammans 

med operation av penis samt efter olycksfall mot penis. Om det blir trångt i urinröret 

resulterar det i att det blir trångt för urinen att komma ut när barnet ska kissa. En del behöver 

krysta för att kunna kissa och ibland kan det bli urin kvar i urinblåsan efter ”kissning”.   
 

Utredning och behandling  
En flödesmätning med residualurinkontroll (kvarkiss) görs för att bedöma hur trångt det är för 

urinen att komma ut. Om det är mycket trångt görs en vidgning av det trånga partiet i 

urinröret under narkos på operationsavdelningen. Efter vidgningen brukar barnet ha kateter i 

några dagar. Behövs upprepade vidgningar kan istället Ren Intermittent Dilatations-

behandling (RID-behandling) utföras.   

En vecka efter vidgningen av urinröret i narkos brukar RID-behandling startas på 

urologmottagningen. Tanken med behandlingen är att regelbundet sätta in en kateter för att 

undvika att urinröret blir trångt igen. RID räknas som en skonsam behandling som kan utföras 

i hemmet för att undvika ny operativ åtgärd. 

   

Tillvägagångssätt  
En kateter sätts in förbi den trånga passagen och katetern ska ligga kvar inne i urinröret  

cirka. ½ minut och utförs sedan en gång per dag i 6 månader. Ibland kan storleken på kateter 

ökas efter någon eller några veckor för att urinröret ska få tillräcklig vidd. Vid läkarbesöket 

sex månader efter start av RID bestämmer läkaren om behandlingen kan glesas ut successivt. 

Blir det sedan återigen svårt att kissa, kan behandlingen återupptas.  

  

Uppföljning  
Cirka en vecka efter start av RID bokas tid för telefonuppföljning och efter en månad bokas 

nytt besök till uroterapeut för kontroll av behandling med flödesmätning och 

residualurinkontroll. Cirka tre månader efter start bokas ny telefonuppföljning till uroterapeut 

för ny förskrivning av katetrar och behandlingskontroll. Cirka sex månader efter start bokas 

ett besök till barnurolog. 

 

Länkar:   
SP2001_NY_CVI.indd (coloplast.se)   
Så påverkar urinrörsförträngning blåsan - Wellspect  

https://www.coloplast.se/Global/Sweden/Continence%20Care/Documents/SP2001%20Urinr%C3%B6rsf%C3%B6rtr%C3%A4ngning%202017.10.pdf
https://www.wellspect.se/blasa/sa-fungerar-urinvagarna/sjukdomar-som-paverkar-urinblasan/sa-paverkar-urinrorsfortrangning-blasan


 
 

Vid första RID-tillfällena kan Xylocaingel användas som bedövning om pojken vill.   

 

 

 



 
 

Sätt sedan in katetern …....... cm, så att den kommer förbi det trånga partiet.   
Vänta ½ minut.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ta ut katetern och kasta den  

 

 
 
För dig som är barn eller ungdom  

Du som är barn eller ungdom har på samma sätt som vuxna rätt att få information som är lätt 

att förstå. På www.akademiska.se/ung kan du till exempel läsa om hur det går till vid våra 

vanligaste undersökningar.  
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