Ansiktsforlamning i tidig fas

Egenvard

Denna information har utformats for fysioterapi vid ansiktsforlamning.
Vi vet att du och din familj kommer att ha manga fragor om vard och behandling. Vi hoppas
att du ska hitta svar pa en del av dina fragor i denna information.

Har du fragor, kontakta:

Kontakta oss via e-tjanster p& www.1177.se

Kontaktsjukskoterska 018-617 03 51
Plastikkirurgmottagning (helgfri man-fre kl 7-9.30) 018-611 54 36
Fysioterapimottagning (helgfri man-fre kl 8-9 och 13-14) 018-611 52 59

Vand sida for

\_1 att lasa mer!



http://www.1177.se/

Overgripande om
ansiktsforlamning/facialispares

Olika typer
Detta dokument handlar om behandling av ansiktsforlamning av andra orsaker &n stroke.

Orsak

Orsaken till plotslig ansiktsforlamning ar till 70% okand. Vanligast &r Bells pares och de
flesta pareser laker ut utan restsymtom. Skadan har skett nadgonstans fran kéarnan i
hjarnstammen till sjalva ansiktsnerven.

Ansiktsforlamningens svarighetsgrad kan indelas i partiell eller total. Vid partiell forlamning
finns viss muskelspanning och rorelseformaga kvar i muskulaturen, i varierande grad. En total
forlamning innebér att ansiktsmuskulaturen ar helt slapp.

| akut fas behdver nerven och évriga drabbade strukturer ro for att laka. Trotthet ar vanligt.
Ansiktsmusklerna ligger strax under huden. For aktivitet i ansiktsmuskulaturen kravs kontakt
mellan nerv och muskel och du kan inte sjalv paskynda nervkontakten genom att utfora stora
rorelser eller grimaser.

Undersdkning

Remiss

Om ansiktsforlamningen inte laker ut s& kan foljande atgarder bli aktuella:

Remiss till facialisparesteamet pa plastikkirurgmottagningen. | teamet ingar 6ron-, nasa-
halslékare, plastikkirurg, kontaktsjukskoterska och fysioterapeut. Du kan vid behov fa traffa
andra specialister.

Undersokning

Din ansiktsfunktion kommer att testas enligt Sunnybrook-skalan. Teamet gér en beddémning
och foreslar behandlingsatgarder. Du kan fa en genomgang av ansiktets anatomi,
lakningsforlopp samt individuella hemdvningar.



Behandling

Behandlingsmojligheter

Har du mycket bekymmer med att stanga 6gat (speciellt under natten) rekommenderar vi dig
att anvénda en 6gonfuktkammare som tejpas runt 6gat och som ska gora att 6gat skyddas mot
uttorkning/skada. Du kan ocksa anvanda 6gonsalva eller 6gondroppar for att férhindra
uttorkning eller korstejpa yttre 6gonvran, se bild i broschyren.

Det finns olika metoder for behandling beroende pa hur mycket din ansiktsforlamning lakt ut.

Hemadvningarna har flera syften:
e Att stimulera hud och muskler for att framja cirkulation och lakningsprocess.
e Att aktivera de muskler som nerven har fortsatt kontakt med.
e Att hitta symmetri mellan ansiktshalvorna och undvika 6veraktivitet i friska sidans
muskler.

Det &r vanligt att den friska sidan forsoker kompensera for den forsvagade funktionen och det
sker speciellt vid mer komplexa rorelser.

Fysioterapeut foreslar ett behandlingsupplagg som ni tillsammans kommer fram till utifran
dina symtom och funktionssvarigheter, det innebéar ofta ett antal aterbesék med uppfoljning
och utvdrdering.

Vad kan jag gora sjalv?

Ogat

Om du inte kan stanga ogat helt, sa ar det viktigt att skydda det fran uttorkning.

Du kan anvanda nattsalva, 6gondroppar och dgonfuktkammare eller motsvarande.
Rekommendation kan fas via 6ron-, nasa-, halslakaren/6gonlékare/optiker/apotek da det finns
flera olika sorter. For att skydda 6gat kan du korstejpa ditt 6ga, se bild. Du kan ocksa bara
tejpa ner 6gonlocket nagot.

Det kan sjalv vara svart att avgéra om 6gat stangs helt. Om du tittar ner mot golvet sa marker
du lattare om det blir morkt néar du blundar.

Anvand salva eller 6gondroppar for att motverka uttorkning.

Du kan blunda sé gott du kan utan anstrangning med avspand mun och kake. Du kan hjalpa
till om det behovs genom att med latt fingertopp pa 6gonlocket dra ner det ytterligare. Slapp
fingret och forsok halla 6gat stangt nagra sekunder. Upprepa garna flera ganger om dagen.
Om du inte har 6gonfuktkammare kan du forsdka sluta dgat sjalv innan du ska sova.
Sovmask/skyddslapp kan anvandas.

Om du blir trétt i 6gat kan du blunda, slappna av och ta nagra djupa andetag. Andas ut och
massera garna runt om. Skydda dgat mot vind och sol med glaségon, gérna lite véalvda i
sidorna. Simglaségon kan anvandas vid behov vid duschning.



Ovningar

| den akuta fasen bor du avsta fran stora och éverdrivna rérelser och i stallet visualisera
normala rorelser da det stimulerar hjarnan att ha kontakt. Mjuk ytlig massage stimulerar ocksa
hjarnan att ha kontakt. Det &r bra att k&nna till att den friska ansiktssidan inte kan kompensera
for den svaga och inte heller bor gora det.

Sa lange muskulaturen ar helt slapp eller sparsamt aktiv rekommenderas du genomféra sma
rorelser i ett lugnt tempo for att inte Overstimulera nerven och trigga till medrorelser.

Nar lite rorelse borjar aterkomma i muskeln ar kontakten mellan nerv och muskel fortfarande
svag, sa du bor bara upprepa aktiva rorelser nagra fa ganger innan muskeln aterhamtat sig.

Det ar viktigt att strava efter bra balans och symmetri mellan ansiktshalvorna for att aterfa sa
bra funktion som mojligt. I denna broschyr finns ett antal 6vningar du kan genomftra lugnt
och koncentrerat ett fatal ganger i taget. Du kan férsoka att forst fa en kansla for rorelsen pa
friska sidan och sedan den svaga. | takt med att funktionen aterkommer sa kan traningen bli
mer aktiv.

Avvakta med att gra stora grimaser, blasa upp ballonger eller tugga tuggummi. Det kan du
gora nar nerven lakt ytterligare och inga medrorelser har uppstatt, detta vet du kanske forst
efter fyra till sex manader. Att forestélla sig en normal rorelse hjalper till att bibehalla det sa
kallade muskelminnet och kan underlatta da nerven borjat laka och muskulaturen aterfatt viss
funktion.

For att traningen ska ga ratt till kan du behdva traffa en legitimerad fysioterapeut som &r
specialiserad pa ansiktsforlamning. Elektrisk stimulering av den forlamade ansiktshalvan bor
undvikas.

For att bibehalla mjuk muskulatur kan du massera latt pa den paretiska sidan. Det stimulerar
cirkulation och bibehaller rorligheten och kanslan for musklerna. Att bibehalla smidigheten i
musklerna underlattar nér du i ett senare skede ska bdrja trana upp muskulaturen mer aktivt.
Du kan massera med handen och fingrarna med mjuka cirkulerande rérelser over hela det
drabbade omradet, garna aven bada sidor samtidigt sa stimuleras hjarnan liksidigt.

Traningsprogram

Forestall dig/visualisera hur du héjer upp 6égonbrynen, sluter 6gat lugnt, gor ett litet leende
och putar/trutar pa munnen. Anvéand din hand och fingrar for att assistera den svaga sidan.
Strava efter symmetri mellan ansiktshalvorna. Det underlattar om du 6var framfor en spegel.
Vid varje repetition kan du halla kvar rérelsen ungefar fem sekunder, sedan slappna av innan
du upprepar rérelsen igen. Du kan genomfGra dvningarna pa detta sétt cirka fyra till fem
ganger minst tva ganger om dagen. Fokusera pa rorelsen och kéanslan och utfor rérelsen
langsamt och lugnt.



HOj 6gonbrynen: Tank pa att du blir férvanad och hoj lugnt upp 6gonbrynet. Assistera med
fingrarna och strava éven har efter symmetri.

Leendet: Koppla rérelsen till en kansla. Forestéll dig nagot trevligt och utfor ett litet leende.
Hjalp till med fingrarna och for upp kinden latt. Utfor samma lilla leende pa friska sidan sa att
symmetri (liksidighet) uppstar.

Truta med munnen: Forsék gora en liten pussmun/blasa ut lite. Hjalp till lite latt med
hand/fingrar, garna pa bada sidorna samtidigt da det underlattar for att uppna symmetri.




Tips for att underlatta maltider:

| borjan kan maten behdva vara extra lattuggad och mjuk mat som pasta, potatis och mos ar
att foredra.

Skar maten i mindre bitar vilket minskar risk for lackage.

Vid muntorrhet kan man blta maten med mer sas eller sky.

Hall upp hakan nar du &ter och dricker, sa rinner inte mat och dryck ut ur mungipan lika latt.
Hitta en kopp /mugg som fungerar for dig.

Att dricka med sugror kan underléatta.

Det 4r viktigt att rengdra munnen noga efter maltid for att skydda tanderna. Det &r vanligt
med mindre saliv vilket 6kar risk for karies.

Ovriga tips:

Du kan lagga lite varme pa musklerna, till exempel en vetekudde, da det kan lindra 6mhet.
Varm garna kinderna eller massera mjukt nar du varit ute i kyla sa att cirkulationen
stimuleras.

En rask promenad kan minska stress, dock rekommenderar fysioterapeuten att du
inledningsvis avvaktar med traning dar du spanner ansiktet mycket som vid styrketraning.
Atergéng till vardagsaktiviteter &r bra men minska kraven pa dig sjalv narmsta tiden.

Var noga med munhygien och kontakta tandhygienist vid besvér.

Uppfdljning

Kontakt med facialisparesteamet, enligt individuellt behov.

Stod av kurator: Vid plotsligt insjuknande kan man reagera pa flera olika sétt. Katastroftankar
kan forekomma liksom inre oro och en kansla av sarbarhet. Kroppsliga symtom kopplat till
spanningar och/eller obehagskénslor i kroppen kan forekomma.
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